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Die  Kritik  der  bedeutendsten  medicinischen  Fachjournale  hat  gleich  nach 
dem  Erscheinen  der  ersten  Abtheilung  des  Werkes  die  praktische  und  griindliche 
Bearbeitung  des  sorgfaltig  gesichteten  Materiales  als  einen  wichtigen  Vorzug  des 
Werkes  hervorgelioben,  ebenso  wie  den  Umstand,  dass  dieses  die  vielfachen  ublichen 
Schablonen  balneotherapeutisclier  Handbuclier  zu  meiden  verstand.  „Dass  sich  nirgends, 
trotzdem  der  Verfasser  weder  in  der  Pathologie  noch  in  der  Therapie  den  modernsten 
Standpunkt  der  Wissenschaft  verlasst,  ein  Kokettiren  mit  trockener  Gelehrsamkeit 
bekundet,  sondern  die  Darstellung  bei  aller  Einfachheit  der  Form  klar,  deutlich, 
ebenso  anregend  als  geistreich  ist.“  Darin  sind  die  kritischen  Stimmen  einig,  ndass  durch 
dieses  Werk  Vieles  von  dem  alten  Zopfe,  welcher  der  Pathologie  der  Balneologen  bis 
heute  noch  anhaftet,  abgeschnitten  worden  ist.M  Der  praktische  Arzt,  der  sich  ein 
selbststandiges  Urtheil  fiber  die  Wirkungsweise  der  verschiedenen  Heilquellen  bei  den 
einzelnen  Leiden  bilden  will,  wird  dieses  Buch  nicht  entbehren  konnen. 
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VORWORT, 


Die  nachfolgende  Arbeit  iiber  Pistyan  und 
seine  Heilquellen  soli  einem  doppelten  Zwecke 
dienen:  sie  soil  dem  Arzte  wie  dem  Laien  sagen, 
in  welchen  Krankheiten  sich  die  hiesige  Therme 
bewahrt,  und  soli  zweitens  jeden,  der  sich  entschlos- 
sen  hat,  unseren  Curort  aufzusuchen,  schon  von  der 
Feme  iiber  alle  unsere  Verhaltnisse  orientiren.  Ich 
habe  mich  daher  bemiiht,  moglichst  ausfiihrlich  und 
allgemein  verstandlich  die  Krankheiten  zu  specifi- 
ciren,  welche  hier  ihre  Heilung  finden,  sowie  ich 
anderseits  die  Einrichtungen  des  Curortes,  den  ge- 
botenen  Comfort,  die  Communication  etc.  mOglichst 
detaillirt  zu  beschreiben  mich  bestrebt  habe. 

Ich  habe  besondere  Riicksicht  ge- 
nommen  auf  die  gleichzeitige  Anwen- 
. j dung  der  Electricitat,  weil  ich  nach 
mehrjahriger  Erfahrung  die  Ueberzeu- 
r'-  gung  gewonnen  habe,  dass  in  den  ein- 
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schlagigen  Fallen  beide  Heilpotenzen 
sich  summiren. 

Schliesslich  sei  hervorgehoben,  dass  ich  nur 
das  niedergeschrieben  habe,  was  ich  selbst  er- 
fahren. 

Pisty&n  im  Marz  1875. 


Der  Verfasser. 
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i.  Der  Curort. 

Der  Curort  Pistyan  (ung.  Postyen)  liegt  in  Ungarn 
im  Neutraer  Comitate,  im  sogenannten  Waagthale,  hart  am 
rechten  Ufer  der  Waag,  welche  am  Fusse  des  einen  das  Waag- 
that  einschliessenden  Gebirgszuges  vorbeifliesst.  Er  besteht 
aus  dem  eigentliclien  Curorte  (hier  Teplitz  genannt,  vom 
slavischen  Teplice,  d.  i.  warme  Quellen)  und  dem  nur  einige 
Klafter  davon  entfernten  Pistyan. 

Der  Curort  selbst  hat  900  Einwohner  und  123  Hauser. 
In  diesen  Hausern  befinden  sich  die  zur  Aufnahme  der  Cur- 
gaste  bestimmten  Wohnungen,  in  welchen  man  Zimmer  aller 
Art  vom  schlieht  eingerichteten  Stubchen  bis  zur  eleganten 
Cavalierswohnung  findet.  Demgemass  steigt  auch  der  Preis  fur 
ein  Zimmer  von  2 — 15  fl.  per  Woche. 

In  dem  grossen,  mit  allem  Comfort  eingerichteten,  von 
einem  bewahrten  Restaurateur  geleiteten  Gasthofe  allein  be- 
finden sich  42  Zimmer.  Hat  man  nicht  Gelegenheit  gehabt, 
sich  durch  einen  Arzt  oder  sonst  Jemand  friiher  eine  Wohnung 
bestellen  zu  lassen,  so  thut  man  am  besten  bei  der  Ankunft 
in  den  Gasthof  zu  fahren  und  wenn  man  will,  gleich  da  seine 
Wohnung  zu  nehmen,  oder  wenn  man  im  Gasthofe  nicht 
wohnen  will,  oder  wenn  da  kein  Zimmer  fur  die  Dauer  mehr 
zu  haben  ist,  daselbst  nur  zu  iibernachten  und  sich  am 
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folgenden  Tage  nach  einer  passenden  Wohnung  umzusehen. 
In  keinem  Falle  thut  man  gut,  wenn  man  bei  der  Ankunft 
sich  dem  ersten  besten,  der  einem  eine  Wohnung  anbietet, 
anvertraut,  weil  man  da,  mit  den  Verhaltnissen  des  Ortes 
unbekannt,  leicht  im  Preise  Iiberhalten  wird.  Am  besten  ist 
man  daran,  wenn  man  sich  seine  Wohnung  friiher  durch 
Jemand  bestellen  lasst,  Im  Allgemeinen  kann  zur  Richt- 
schnur  dienen , dass  man  um  8 — 10  fl.  per  Woche  ein 
comfortabel  eingerichtetes  hiibsches  Zimmer  bekommt. 

Zwischen  dem  Gasthofe  und  dem  Caffeehause  ist  der 
Eingang  in  den  Park.  Das  sehr  hiibsche  modern  eingerichtete 
Caffeehaus  mit  drei  Billards,  einem  Glassalon  etc.  enthalt  auch 
den  grossen  Cursaal,  in  welchem  viele  Zeitungen  des  In-  und 
Auslandes  aufliegen  und  ein  ausgezeichnetes  Piano  den  Curgasten 
zur  Verfiigung  steht.  In  diesem  Cursaal  werden  wahrend  der 
Saison  in  der  Regel  an  jedem  Sonntage  Tanzkranzchen  ab- 
gehalten. 

An  der  dem  Parke  zugekehrten  Seite  des  Caffeehauses 
befindet  sich  eine  gedeckte  Veranda  und  ein  gedecktes 
Rondeau,  so  dass  man  auch  bei  ungiinstiger  Witterung  im 
Freien  sitzen  kann.  Nachst  dem  Rondeau  ist  die  Estrade  fur 
das  Badeorchester  angebracht,  welches  von  11  bis  121/2  Uhr 
Mittags  und  von  5 bis  8 Uhr  Abends  die  neuesten  Musik- 
piecen  executirt. 

Ausser  dem  schonen  20  elegant  eingerichtete  Zimmer 
enthaltenden  Herrschaftshause  und  zwei  andern  Privathausern 
steht  im  Parke  noch  die  gedeckte  Arena,  in  welcher  wahrend 
der  Saison  taglich  Theatervorstellungen  stattfinden,  und  zwar 
werden  von  einer  deutschen  Schauspielergesellschaft  die 
neuesten  Theaterstiicke  zumeist  heiteren  Genre’s  aufgefiihrt. 
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Nachst  dem  Eingange  zum  Parke  befindet  sich  eine 
kleine  Kapelle,  in  welcher  beinahe  jeden  Tag  die  heilige 
Messe  gelesen  wird. 

An  dem  Parke  vorbei  fliesst  die  Waag  und  ist  das 
Parkufer  durch  einen  aus  Steinen  gebauten  Damm  geschiitzt. 

Schon  oberhalb  des  Parkes  hat  sich  der  FJuss  in  zwei 
Arme  getheilt,  welche  eine  Insel  umschliessen.  Auf  dieser 
Tnsel,  welche  gleichfalls  einen  Park  bildet,  befinden  sich  die 
Badelocalitaten.  Park  und  Tnsel  sind  durch  eine  Briicke  ver- 
bunden. 

In  dem  Curorte  selbst  haben  wir  eine  vollstandig  ein- 
gerichtete  Apotheke , in  welcher  auch  die  gebrauehlichen 
Mineralwasser  zu  haben  sind;  ferner  eine  taglich  verkehrende 
Briefpost  und  zwar  geht  dieselbe  Vormittags  um  ca.  11  Uhr 
von  hier  ab ; die  Briefe  miissen  also  bis  9 1/2  Uhr  aufgegeben 
sein,  und  um  2 Uhr  Nachmittags  kommt  sie  hieher,  so  dass 
die  Briefe  um  4 Uhr  ausgegeben  werden.  Im  Telegraphen- 
amte  sind  die  Amtsstunden  von  9 bis  12  Uhr  Vormit- 
tags und  von  2 bis  7 Uhr  Nachmittags ; an  Sonntagen 
von  8 bis  9 Uhr  Morgens  und  von  3 bis  5 Uhr  Nach- 
mittags. 

Zur  Bequemlichkeit  des  Publicums  sind  zur  Fahrt  ins 
Bad  und  vom  Bade  Comfortables  und  geschlossene  Handwagen 
aufgestellt.  Der  Preis  fur  eine  Fahrt  ins  Bad  oder  vom  Bade 
ist,  ohne  Riicksicht  auf  die  Entfernung  der  Wohnung  des 
Curgastes,  fiir  eine  Person  auf  12  kr.,  fur  zwei  Person en  auf 
20  kr.  festgesetzt.  Ausserdem  sind  zu  Vergniigungs-  und 
sonstigen  Fahrten  Lohnkutschen  in  geniigender  Anzahl  zu 
haben.  Ausser  dem  erwahnten  Gasthofe  giebt  es  noch  mehrere 
christliche  und  judische  Gasthauser. 
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Die  Localpolizei  besorgen  ein  Stuhlrichter  nebst  einem 
Bade-Commissar?  denen  zur  Assistenz  6 Panduren  beigege- 
ben  sind. 

Die  Curtaxe  betragt  je  nach  den  Vermogensverhalt- 
nissen  des  Curgastes  2 — 5 fl.,  nebstdem  ist  ein  kleiner  Bei- 
trag  fur  das  Spital  und  die  Armen  zu  leisten. 

An  Sehenswiirdigkeiten  ware  zu  erwahnen  im  Curorte 
selbst  das  sehr  zweckmassig  gebaute,  in  einem  reizenden 
Garfen  an  der  Einfahrt  in  den  Curort  gelegene  Militarbade- 
haus,  in  welchem  20  Offiziere  und  100  Mann  der  k.  k.  Armee, 
die  zum  Curgebrauche  hieber  geschickt  werden,  mit  aller  Be- 
quemlichkeit  Unterkunft  finden. 

Im  Markte  Pistyan,  zu  welchem  vom  Curorte  eine  sehr 
schone,  schattenreiche  Allee  von  Lindenbaumen  fiihrt,  sind 
sehenswerth : das  Herrscliaftshaus  rait  seinem  grossen,  schonen 
an  edlen  Obstbaumen  sehr  reichen  Garten  und  die  in  dem 
Garten  eines  Bauernhauses  gelegenen  Ruinen  einer  Templer- 
kirche,  welche,  da  sie  ohne  Bedachung  sind,  leider  immer 
mehr  verfallen. 

Das  an  historisch  interessanten  Schlossruinen  so  reiche 
Waagthal  bietet  viele  Gelegenheit  zu  lohnenden  Ausfliigen.  Ich 
erwahne  zunachst  in  nordlicher  Richtung  die  von  hier  zwei 
Meilen  entfernte,  auf  einem  Bergriicken  gelegene,  durch 
Elisabeth  Bathory,  anfangs  des  17.  J ahrhunderts  zu 
einer  t-raurigen  Beriihmtheit  gelangte  Schachtitzburg 
(Schachtiz  ung.  Csejthe)  ; ferner  das  3 Meilen  entfernte  B etzk  6 
mit  den  Ruinen  einer  beriichtigten  auf  einem  isolirten  Felsen 
erbaut  gewesenen  Raubritterburg.  Die  hbchst  sehenswerthen 
Burgruinen  von  T r e n c h i n sind  von  hier  eine  halbe  Tag- 
reise  weit. 
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In  ostlicher  Richtung  kann  man  Ausfliige  machen  nach 
Mora  van,  mit  einem  antiken  Herrschaftsschlosse  und  grossem 
sehr  scbonen  Park  (derzeit  im  Besitze  des  Herrn  Grafen 
Zedtwitz)  und  nach  der  zu  dieser  Herrschaft  gehorigen,  tief 
im  Gebirge  gelegenen  Parquetten-Fabrik ; ferner  nacli  den, 
eine  prachtvolle  Aussicht  auf  das  ganze  Waagthal  gewahrenden 
hoch  im  Gebirge  gelegenen  Ruinen  Temetveny. 

In  siidlicher  Richtung  sind  sehenswerth : das  2 Meilen 
entfernte  am  rechten  Waagufer  gelegene  Leopoldstadt^ 
welches  friiher  eine  Festung  war  und  jetzt  zur  Strafanstalt 
dient.  Eine  halbe  Stunde  von  diesem  liegt  am  linken  Ufer 
der  Waag  Freistadtl  (ung.  Galgocz)  mit  seinem  am  Ab- 
hange  eines  Berges,  hochst  roman tisch  gelegenen,  eine  pracht- 
volle Fernsicht  bietenden  Schlosse  und  dem  grossen  herrlichen 
Parke,  in  welchem  besonders  die  wegen  ihrer  Grosse  und 
ihres  hohen  Alters  beriihmten  Orangenbaume  sehenswerth  sind. 

Dieses  Schloss  ist  Eigenthum  und  zeitweiliger  Landsitz 
des  Besitzers  von  Pistyan,  Sr.  Hochgeboren  des  Herrn  Grafen 
E r d o d y. 

Die  Lage  des  Curortes  an  einem  Gebirgsstrome  und 
am  Fusse  eines  Gebirgszuges  bringt  es  mit  sich,  dass  wir 
hier  immer  eine  reine  und  starkende  Luft  haben,  so 
dass  der  Curgast  mit  seiner  Cur  hier  zugleich  einen  die 
Gesundheit  fordernden  Landaufenthalt  geniesst.  Gegen  Winde 
sind  wir  nach  Osten  und  nach  Norden  ziemlich  geschiitzt,  da 
nur  die  Westseite  des  Curortes  frei  liegt.  Das  Trinkwasser 
ist  vorziiglich. 

Die  Saison  wird  am  15.  Mai  eroffnet  und  dauert 
bis  30.  September.  Ich  kann  nicht  umhin  hier  zu  be- 
merken,  dass  ich  keinen  verniinftigen  Grund  dafiir  finde 
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warum  die  Eroffnung  nicht  schon  am  1.  Mai  geschieht,  wie  in 
dem  viel  nordlicher  gelegenen  Trenchin-Teplitz  und  in  andern 
ahnlichen  Curorten.  Die  Witterung  ist  hier  nicht  ungunstiger 
als  anderswo,  ja  oft  ist  hier  schon  der  April  so  schon,  wie 
anderwarts  der  Mai.  Viele,  die  den  ganzen  Winter  iiber  durch 
ihr  Leiden  ans  Zimmer  gefesselt  waren  und  mit  Sehmerzen 
auf  ihre  Erlosung  warten,  sehnen  sich  darnach,  ihre  Cur  so- 
bald  wie  moglich  zu  beginnen  und  ziehen  dann  begreiflicher 
Weise  jenen  Curort  vor,  in  welchem  die  Badesaison  friiher 
eroffnet  wird.  Dass  dadurch  fiir  unsern  Curort  kein  Vortheil 
erwachst,  ist  selbstverstandlich.  Es  ist  halt  von  Alters  her 
am  15.  Mai  eroffnet  worden  und  man  kann  sich  von  diesem 
Schlendrian  nicht  losmachen. 


II.  Reiserouten  nach  Pistyan. 

Da  die  Waagthalbahn  vorlaufig  nur  von  Pressburg  bis 
Tyrnau  ausgebaut  ist,  so  fahrt  man  von  Wien  aus  per  Nord- 
bahn  am  besten  mit  dem  Postzuge  Morgens  um  8 Uhr  20  Min. 
oder  mit  der  Staatsbahn  um  8 Uhr  30  Min.  weg,  kommt  um 
10  Uhr  54  Min.  in  Pressburg  an,  fahrt  da  vom  Bahnhofe 
der  Staatsbahn  per  Fiaker  oder  bereitstehenden  Omnibus  zum 
Bahnhofe  der  Waagthalbahn,  kann  da  zu  Mittag  speisen  und 
beniitzt  den  um  1 Uhr  31  Min.  Nachmittags  abgehenden  Zug 
zur  Fahrt  nach  Tyrnau,  wo  man  um  3 Uhr  39  Min.  Nach- 
mittags ankommt,  und  fahrt  von  da  per  Fiaker,  welche  immer 
bereit  stehen,  auf  der  gut  gehaltenen  Chaussee  in  3 bis  4 
Stunden  nach  Pisty&n,  so  dass  man  um  ca.  8 Uhr  Abends 
hier  ankommt.  Besser  ist,  man  lasst  sich  von  hier  aus  eine 
Lohnkutsche  bis  Tyrnau  entgegenschicken , welche  den  An- 
kommenden  dann  am  Bahnhofe  erwartet.  Ein  solcher  Wagen 
kostet  6 — 8 fl.  6.  W.  Wem  jedoch  das  zweimalige  Ueber- 
steigen  lastig  ist,  der  kann  von  Wien  aus  mit  demselben  Zuge 
anstatt  nur  bis  Pressburg  weiter  bis  nach  D i o s z e g 
fahren  — Ankunft  daselbst  um  12  Uhr  16  Min.  Mittags  — und 
von  da  per  Lohnkutsche  auf  der  guten  Strasse  in  ca. 
7 Stunden,  also  auch  gegen  8 Uhr  Abends  direct  hieher 
gelangen. 
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Von  Pest  fahrt  man  am  besten  mit  dem  Schnellzuge 
der  Staatsbahn  Morgens  um  7 Uhr  50  Min.  weg,  kommt  urn 
12  Uhr  26  Min.  in  Pressburg  an  und  beniitzt  dann  den 
friiher  genannten  Zug  der  Waagthalbahn  bis  Tyrnau;  oder 
man  fahrt  mit  dem  Schnellzuge  der  Staatsbahn  nur  bis 
Galantha  — Ankunft  daselbst  um  11  Uhr  21  Min.  Vor- 
mittags  — und  fahrt  dann  auf  einer  guten  Strasse  direct  nach 
Pisty&n  in  ca.  7 Stunden  mittelst  Lohnkutschen,  die  in  der 
Regel  da  zur  Yerfugung  stehen,  oder  die  man  sich  entgegen- 
Bchicken  lasst.  Die  Fahrt  per  Lohnkutsche  von  Galantha 
oder  Dioszeg  hieher  kostet  gewohnlich  10 — 12  fl.  o.  W. 
Endlich  kann  man  auch  den  gewohnlichen  um  9 Uhr  10  Min. 
Morgens  von  Pest  abgehenden  Personenzug  bis  Galantha  be- 
niitzen,  wo  man  dann  um  2 Uhr  20  Min.  Nachmittags  an- 
kommt. 

Diejenigen,  die  aus  Bohmen,  Mahren,  Schlesien  und 
Galizien  hieher  kommen?  thun  am  besten,  wenn  sie  die  Nord- 
bahn  bis  Ganserndorf  beniitzen  und  dann  uber  Pressburg, 
Tyrnau,  oder  in  der  angegebenen  Weise  liber  Dioszeg  hieher 
kommen. 

Das  minder  bemittelte  Publicum  kann  die  von  Galantha 
hieher  verkehrenden,  an  die  Nachtziige  anschliessenden  Stell- 
wagen  beniitzen  , welche  um  ca.  3 Uhr  Morgens  von 
Galantha  abgehen  und  gegen  11  Uhr  Vormittags  hier  an- 
kommen.  In  diesem  Falle  fiihrt  man  von  Wien  mit  dem  um 
8 Uhr  10  Min.  Abends  abgehenden  Zuge  und  kommt  in 
Galantha  Nachts  um  12  Uhr  43  Min.  an,  und  von  Pest  mit 
dem  um  9 Uhr  20  Min.  Nachts  abgehenden  und  in  Galantha 
um  2 Uhr  30  Min.  Morgens  ankommenden  Zuge.  Die  Stell- 
fahrt  von  Galantha  hieher  kostet  2 — 3 fl.  o.  W. 
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Wenn  die  Waagthalbahn,  welche  aach  Pistyan  beriihrt, 
fertig  seiu  wird,  dann  wird  man  per  Bahn  direct  hieher  fahren 
konnen.  Da  der  Bau  der  Bahn  schon  jetzt  in  Angriff  ge- 
nommen  wird,  so  diirfte  dieses  schon  im  nachstcn  Jahre  der 
Fall  sein. 


UNIVERSITY  OF 
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III.  Die  Bader. 

Warm  diese  Bader  entdeckt  wurden,  ist  nicht  bekannt. 
Der  alteste  Schriftsteller,  der  ihrer  erwahnt,  ist  Georg 
Wernher  1551;  derselbe  spricht  auch  schon  von  dem 
heilkraftigen  Sehlamme. 

Im  Jahre  1594  riihmt  Johann  Crato  v.  Krofthoim 
die  vortrefflichen  Wirkungen  des  heilkraftigen  Sehlammes. 

Yon  den  spatern  Schriftstellern  haben  die  einen  das 
Bad  auf  der  Pistyaner  Seite,  die  andern  in  dem  jenseits  der 
Waag  gelegenen  Orte  Banka  gefunden  und  beschrieben. 
Die  Waag,  bekanntlich  ein  reissender  Gebirgsstrom,  hat 
namentlich  in  friiherer  Zeit  ihre  Stromesrichtung  ofters  ge- 
andert  und  so  mag  sie  einmal  diesseits,  ein  andersmal  jen- 
seits der  Bader  geflossen  sein.  Seit  1744  befindet  sich  das 
Bad  andauernd  auf  der  Pi  sty  an  er  Seite.  Auch  wird  erwahnt, 
dass  die  Badehauser  ofters  weggeschwemmt  wurden.  Die 
letzte  Ueberschwemmung  war  am  26.  August  1813,  wo 
gleichfalls  die  Badelocalitaten  arg  beschadigt  wurden.  Von 
neuern  Schriftstellern  ist  besonders  zu  erwahnen  Dr.  Scherer, 
welcher  sich  um  das  Bad  in  ganz  ausserordentlicher  Weise 
verdient  gemacht  und  im  Jahre  1837  ein  Werk  dariiber  ver- 
offentlicht  hat,  in  welchem  er  alle  damaligen  Mangel  griindlich 
beschreibt  und  damit  die  Anregung  zu  den  spater  geschehenen 
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Verbesserungen  gibt.  Bis  zum  Jahre  1821  waren  die  Bade- 
localitaten  in  sehr  primitivem  Zustande.  Erst  in  diesem 
Jahre  hat  der  damalige  Besitzer,  weiland  Staatskanzler,  Graf 
Josef  Erdody,  mehrere  grossere  Gebaude  errichten  lassen 
und  damit  den  Curort  fur  die  Dauer  begriindet.  Yon  dieser 
Zeit  datirt  der  machtige  Aufschwung  des  Curortes  und 
namentlieli  1st  es  der  jetzige  Besitzer,  Graf  Franz  von 
Erdody,  welcher  in  der  uneigennutzigsten  Weise  grosse 
Summen  auf  den  Umbau  und  die  Vervollkommnung  der  Cur- 
und  Wohnlocalitaten  verwendet.  Auch  heuer  lasst  dieser 
hochherzige  Mann  einen  Zubau  von  16  Cabinen  an  das 
Localbad  machen,  um  damit  einem  bereits  fiihlbar  gewordenen 
Bediirfnisse  abzuhelfem,  da  die  Frequenz  des  Curortes  im 
Steigen  begriffen  ist. 

Wie  bereits  erwahnt,  befinden  sich  die  Bader  auf  einer 
schonen,  parkahnlichen  Insel,  zu  welcher  von  dem  beschrie- 
benen  Parke  eine  Holzbrucke  fiihrt.  Von  der  Insel  nach 
dem  jenseitigen  Ufer  des  zweiten  Waagarmesf  wo  das  Dorf 
Banka  liegt,  vermittelt  den  Verkehr  eine  Platteniiberfuhr. 

Sammtliche  Bader  sind  in  drei  giossen  Hausern  unter- 
gebracht,  welche  zusammen  ein  auf  einer  Seite  offenes  Recht- 
eck  bilden ; durch  diese  offene  Seite  geschieht  die  Zufahrt  zu 
den  Badern.  In  dem  die  linke  Seite  dieses  Rechteckes  bil- 
denden  Hause  befinden  sich : 

1.  Die  Cassa, 

2.  20  Cabinen  fur  Wannenbader. 

3.  Das  sogenannte  Spiegelbad. 

In  jede  Wanne  miinden  zwei  an  ihren  Enden  mit  Pipen 
versehene  Rohren,  von  welchen  die  eine  h e i s s e s,  und  die 
andere  abgekiihltes  Thermalwasser  zufuhrt,  so  dass  das 
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Wannenbad  beliebig  temperirt  werden  kann.  Ich  bemerke 
hier  gleich,  dass  ein  Wannenbad  nie  heisser  als  auf  30°  R. 
genommen  werden  soli. 

Das  sogenannte  Spiegelbad  ist  ein  Bassin  mit 
Asphaltboden  * ringsherurn  sind  Sitze  angebracht,  so  dass 
man  im  Wasser  bequem  sitzen  kann;  iiberdies  sind  im 
Wasser  zwei  Schwimmsessel  zur  Verfiigung.  An  zwei  Seiten 
des  Bassins  befinden  sich  Gallerien  und  an  einer  der 
Wande  ist  eine  Uhr  angebracht,  Sein  Licht  bekommt 
dieses  Bad  sowie  alle  iibrigen  hiesigen  Vollbader  durch  eine 
am  Dache  aufgesetzte  Glaskuppel,  und  ist  daher  der  Luft- 
raum  iiber  dem  Wassernivcau  in  alien  Vollbadern  eine  Etage 
hoch.  Bei  einem  Flachenraum  von  400  Quadrat-Fuss  fasst 
es  einen  Wasserinhalt  von  1622  Kubikfuss.  Die  gewohnlicbe 
Wasserhohe  ist  3*^ — Die  Temperatur  des  Spiegelbades 
ist  29 — 30°  R.  Das  Wasser  aus  dem  Spiegelbade  wird  jeden 
Tag  um  4 Uhr  Nachmittags,  um  welche  Zeit  dieses  Bad  fur 
das  Publikum  geschlossen  wird,  abgelassen,  um  dann  durch 
frisches  aus  dem  spater  zu  erwahnenden  neuen  Brunnen  be- 
zogenes  ersetzt  zu  werden.  Im  Spiegelbade  baden  Herren  und 
Damen  zusammen ; es  sind  daher  selbstverstandlich  auch  zwei 
verschiedene  Ausgange  da,  welche  zu  den  beiderseits  in  geniigen- 
der  Anzahl  vorhandenen  sehr  bequemen  Ankleidecabinen  fiihren. 

An  der  Ost.seite  dieses  Hauses  befindet  sich  ein  steinernes 
Bassin,  als  Reservoir  fur  das  abgekiihlte  Thermalwasser, 
welches  zur  beliebigen  Gradirung  der  Wannenbader  dient. 

Diesem  Badehause  vis  k vis  und  parallel  mit  dem- 
selben  ist  ein  grosses,  sehr  langes  Gebaude,  in  welchem  sich 
befinden : 

1.  Das  sogenannte  Gehbad. 
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2.  Das  Schlammbad. 

3.  Das  sogenannte  Herren-  und  Frauenbad. 

4.  Das  gemeine  Bad. 

5.  Das  Schlammreservoir. 

6.  Der  Trinkbrunnen. 

7.  Der  sogenannte  alte  Brunnen. 

Das  G eh  bad  ist  ein  Bassin,  welches  genau  so  ein- 
gerichtet,  wie  das  Spiegelbad,  aber  viel  grosser  ist  als  dieses ; 
es  hat  einen  Flachenraum  von  594  Quadratfuss  und  fasst  eine 
Wassermasse  von  2376  Kubikfuss.  Wasserhohe  3J/2 — 4'.  Tem- 
peratur  31 — 32°  R. 

Das  Wasser  wird  taglich  um  4 Uhr  Nachmittags  ab- 
gelassen.  Auch  hier  baden  Herren  und  Damen  zusammen  und 
ist  fur  beide  die  nothige  Anzahl  Ankleidecabinen  vor* 
handen. 

Das  sogenannte  Schlammbad  hat  einen  Flachen- 
inlialt  von  500  Quadratfuss,  die  Wassermenge  aber  variirt  je  nach 
dem  Wasserstande  derWaag;  steigt  das  Wasser  in  der  Waag, 
dann  steigt  es  auch  hier.  Die  gewohnliche  Wasserhohe  betragt 
2V2 — 3'.  Temperatur  32 — 33°  R.,  wenn  aber  das  Wasser 
steigt,  dann  steigt  auch  die  Temperatur.  Dieses  Bassin  hat 
k einen  Asphalt,  sondern  Naturgrund,  aus  welchem  das  Wasser 
an  einzelnen  Stellen  hervorquillt. 

Da  das  Thermalwasser  im  Naturzustande 
einen  schlammartigen  Bodensatz  bildet,  so  setzt 
sich  auch  hier  Schlamm  an  und  hndet  man  denselben 
an  einzelnen  Stellen  auf  4 — 5"  lioch,  daher  der  Name  dieses 
Bades). 

Rings  um  das  Bassin  sind  Sitzbanke  und  im  Wasser 
selbst  Schwimmsessel  vorhanden.  An  einer  Wand  ist  eine 
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Uhr  angebracht.  Auch  hier  baden  Herren  und  Damen  zu- 
sammen, 

Das  sogenannte  Herren-  und  Frauenbad  ist 
eigen tlich  nur  Ein  Bassin,  welches  durch  eine  Bretterwand 
in  zwei  Theile  getheilt  ist.  Es  hat  einen  Flachenraum  von 
242  Quadratfuss  und  auch  sein  Wasserstand  variirt  nach  dem 
Wasserstande  der  Waag.  Temperatur  32 — 33°  R.,  welche 
jedoch  mit  der  Hohe  des  Wassers  gleichfalls  steigt.  Da  es  Natur- 
grund  hat,  so  ist  es  auch  schlammhaltig. 

Das  gemeine  Bad  ist  auch  ein  Bassin  mit  Naturgrund 
und  Schlamm,  mit  einem  Flacheninhalt  von  360  Quadratfuss ; 
Temperatur  32 — 33°  R.,  Wasserstand  und  Temperatur  steigen 
und  fallen  mit  dem  Wasserstande  der  Waag. 

In  dem  Schlammreservoir,  welches  432  Quadratfuss 
Flacheninhalt  und  Naturgrund  hat,  we  sich  daher  schon  eo  ipso 
Schlamm  ansammelt,  wird  der  aus  den  Quellen  jeweilig  gesam- 
melte  Schlamm  aufbewahrt.  Derselbe  ist  in  mehr  als  hinreichen- 
der  Menge  vorhanden  und  wird  zu  den  Localschlammb'adern 
und  zu  Schlammumschlagen  verwendet. 

Nachst  diesem  Reservoir  befindet  sich  der  T r i n k-  und 
sogenannte  alte  Brunnen. 

Die  Nordostseite  des  beschriebenen  Recliteckes  bildet 
ein  Quergebaude,  welches  derzeit  20  Cabinen  zum  Gebrauche 
der  Localschlammbader  enthalt  und  zu  welchen  jetzt,  wie 
bereits  erwahnt,  auf  jeder  Seite  je  8,  also  16  Cabinen  zuge- 
baut  werden.  Diese  werden  schon  im  Friihlinge  fertig  sein 
und  in  der  kommenden  Saison  beniitzt  werden  konnen. 

In  jeder  dieser  Cabinen  befindet  sich  auch  eine  Wanne.  Am 
Dache  des  Hauses  ist  ein  Thiirmchen  mit  einer  Uhr  an- 
gebracht. 

S57S') i si  <rr M t L ? t,  t* 
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Alle  drei  Gebaude  sind  an  der?  der  Einfahrt  zuge- 
kehrten  Seite,  mit  einer  von  einer  Sauleneolonnade  getragenen 
gedeckten  Yorhalle  versehen,  damit  die  gewohnlich  zu  Wagen 
ankommenden  Curgaste  auch  bei  regnerischem  Wetter  im 
Trockenen  aussteigen  konnen.  Das  zuerstgenannte  Gebaude, 
welches  das  Spiegelbad  enthalt,  hat  liber  dies  rings  herum 
einen  von  Saulen  getragenen  gedeckten  Gang, 

Wenn  man  also  zum  Bade  kommt,  so  hat  man  zur 
Rechten : das  Gehbad,  das  Schlammbad,  das  Her  re  n- 
und  Frauen  bad,  das  gemeine  Bad  und  den  T r i n k- 
brunnen,  vis  h vis  die  Localschlammbader  und  zur 
Linken  die  Cass  a,  das  Spiegelbad  und  die  Wannen- 
b a d e r.  Die  Bader  werden  geoffnet : 

Vom  15,  Mai  bis  15.  Juni  um  5 Uhr  M. 

Vom  15.  Juni  bis  15.  August  um  4 Uhr  M. 

Yom  15.  August  bis  30.  September  um  5 Uhr  M. 

Sie  werden  taglich  um  1 2 Uhr  Mittags  geschlossen  und 
um  2 Uhr  Nachmittags  wieder  geoffnet. 


IV.  Preise  der  Bader. 


Die  Preise  der  Bader  sind  folgende : 

Ein  Wannenbad  I.  Classe  70  kr. 

Ein  gewohnliches  Wannenbad  35  kr.  (die  Cabin e soil 
nicht  langer  als  eine  Stunde  beniitzt  werden). 

Ein  Spiegelbad  40  kr. 

Ein  Gehbad  40  kr. 

Ein  Schlammbad  40  kr. 

Ein  Herren-  oder  Frauenbad  20  kr. 

Ein  gemeines  Bad  10  kr. 

Ein  Localschlammbad  mit  1 Portion  40  kr. , mit 
2 Portionen  80  kr.,  mit  3 Portionen  1 fl.  20  kr.  etc. ; ferner 
kostet  die  Beniitzung 

eines  Leintuches  5 kr., 

eines  Bademantels  5 kr.; 

einer  Scbwitzkotze  10  kr. 

Der  Curgast  thut.  jedoch  gut  und  es  zahlt  sich  auch 
aus,  wenn  er  sich  die  nothige  Badewasche  und  eine  Schwitz- 
kotze  ankauft,  weil  es  doch  sicherlich  nicht  angenehm  ist, 
z.  B.  eine  Schwitzkotze  zu  beniitzen,  die  friiher  ein  Anderer 
beniitzt  hat. 


V.  Die  Quellen, 

Wie  bereits  erwahnt  liegt  die  Badeinsel  am  Fusse  des 
einen,  die  Waagthalebene  einschliessenden  Gebirgszuges  und 
ist  von  diesem  nur  durch  den  Waagfluss  getrennt.  Aus  einem 
Theile  des  Waagtlusses,  namentlich  gegen  das  rechte  Ufer 
langs  der  Insel,  sieht  man  besonders  im  Winter,  aber  auch 
im  Sommer,  wenn  es  des  Morgens  etwas  kiihler  ist,  massen- 
hafte  Dampfe  aufsteigen.  Dieser  Theil  der  Waag  friert  auch 
niemals  zu  und  wenn  die  iibrige  Waag  noch  so  hart  gefroren 
ist,  so  dass  einige  Klafter  weiter  Lastwagen  iiber  das  Eis 
fahren,  sieht  man  langs  dem  rechten  Waagufer  Bauernweiber 
stehen,  welche  in  dem  dortigen,  jederzeifc  heissen  Wasser  ihre 
Wasche  waschen.  Es  kommen  also  die  heissen  Quellen  schon 
in  der  Waag  selbst  zum  Vorschein.  Diess  ist  auch  der 
Grund,  warum  auf  der  Badeinsel  die  Temperatur  der  Luft 
constant  um  mehrere  Grade  hoher  ist  als  im  Curorte  selbst. 
Wenn  man  ferner  am  Ufer  in  der  Nahe  der  Badehauser  nur 
auf  geringe  Tiefe  zu  graben  sich  die  Miihe  nimmt,  so  quill t 
auch  da  heisses  Wasser  hervor. 

Die  Bader  selbst  beziehen  ihr  Wasser  aus  zwei  Brun- 
nen,  von  welchen  der  sogenannte  alte  Brunnen  bereits  er- 
wahnt wurde.  Dieser  versorgt  das  Schlammbad,  das  Herren- 
und  Frauenbad  und  das  gemeine  Bad.  In  alien  diesen  drei 
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Badern  jedoch  quillt  auch  aus  dem  Boden  stellenweise  das 
Wasser  hervor.  Die  Wasserhohe  in  diesem  Brunnen  betragt 
3 — 5’.  Wenn  jedoch  das  Wasser  in  der  Waag  steigt,  dann 
steigt  es  auch  in  dem  Brunnen  und  ist  dann  auch  viel 
warmer;  dann  steigt  aber  auch  das  Wasser  und  seine  Tem- 
peratur  in  den  drei  genannten  Badern. 

Der  neue  Brunnen  (1864  gegraben),  welcher  sich  in 
einem  eigenen  Gebaude  hart  am  Ufer  der  Waag  befindet;  ver- 
sorgt  dasG-ehbad,  das  Spiegelbad,  die  Wannen-  und  die  Lokal- 
schlammbader.  Derselbe  ist  20’  tief  und  liefert  ungeheure 
Wassermassen,  welche  vorlaufig  mittelst  einer  von  Pferden 
gezogenen  Maschinenpumpe  in  die  entsprechenden  Bader  ge- 
leitet  werden.  Wie  es  jedoch  heisst  soil  schon  in  der  nach- 
sten  Zeit  hiezu  eine  Dampfmaschine  aufgestellt  werden.  Dieser 
Brunnen  ist  so  angelegt,  dass  er  von  dem  steigenden  Was- 
serstande  in  der  Waag  unbeeinflusst  bleibt.  Die  Temperatur 
des  Wassers  in  den  Quellen  schwankt  zwischen  45  und  51°  R. 


VI.  Chemische  Analyse  des  Wassers  und  des 
Schlammes. 

Das  Thermalwasser  an  der  Quelle  geschopft  ist  voll- 
kommen  klar,  durchsichtig  und  farblos,  riecht  nach  Schwefel- 
wasserstoffgas,  schmeckt  aber  trotzdem  nicht  unaugenehm. 
Selbst  frei  an  der  Luft  stehend  kiihlt  es  sich  nur  sehr  lang* 
sam  ab.  Lackmuspapier  farbt  es  nur  wenig  roth : beim  Kochen 
triibt  es  sich  etwas.  Spec.  Gew.  1,0112. 

Nach  der  im  Jahre  1856  vom  Herrn  Professor  Dr. 
Josef  Ragsky  vorgenommenen  Analyse  ergab  sich  in  16 
Unzen  des  Wassers  folgende  Menge  an  Sauren  und  Basen: 


Schwefelsaure  ..... 

. 3.9936 

Grane. 

Chlor 

. 0.8755 

n 

Kieselerde 

. 0.3993 

r> 

Kalk 

. 2.5543 

n 

Kali 

. 0.1228 

V 

Natrium 

. 0.2150 

n 

Natron 

. 1,1711 

n 

Magnesium 

. 0.1843 

» 

Magnesia  

. 0.1420 

V 

Gebundene  Kohlensaure  . 

. 0.8455 

Yt 

Eisenoxyd 

. 0.0019 

V) 

Phosphorsaure  .... 

. 0.0080 

n 

Verlust  . . ... 

. 0,0274 

V 

Summa. 

10.5407 

Grane. 

2* 
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Die  Menge  der  Salze  : 


Schwefelsaures  Kali  . . . 0.2150 

Schwefelsaures  Natron  . . . 2.6764 

Schwefelsaurer  Kalk  . . . 4.0780 

Chlornatrium  0.5452 

Chlormagnesium 0.7296 

Kohlensaure  Magnesia  . . 0.2995 
Kohlensaurer  Kalk  . . . . 1.5590 
Kieselerde  0.3093 


Basisch-phosphors.  Eisenoxyd  0.0999 

Verlust 0.0288 

Summa  der  fixen  Bestandtheile  10.5407 


Grane. 

77 

w 

n 

v 

V) 

n 

7) 

r> 

77 

Grane. 


Ausserdem  enthalt  ein  Pfund  Wasser  1.5827  Gramm 
(3.26  Wiener  Kubikzoll)  freie  Kohlensaure  und  0.1790  Gramm 
(0.47  Kubikzoll)  freien  Schwefelwasserstoff. 

Der  Schlamm,  welch  er  wie  bereits  erwahnt,  s i c h 
ii  be  rail  dort  als  Bodensatz  findet,  wo  das  Was- 
ser hervorqu  illt,  ist  eine  griinlich  graue,  matt  glanzende, 
weich  wie  Butter  anzufiihlende  Masse,  riecht  viel  starker  nach 
Schwefelwasserstoffgas  als  das  Wasser,  ist  immer  viel  heisser, 
als  die  iiber  ihm  befindliche  Wassermasse  und  seine  Tem- 
peratur  sinkt  an  der  freien  Luft  noch  viel  langsamer,  als  die 
des  Wassers.  Dieser  wegen  seiner  ausser  or  dent- 
lichen  Heilkraft  weltberiihmte  Schlamm  ist 
eine  Specialitat  Pistyans.  Mit  Sauren  versetzt  ent- 
wickelt  er  Kohlensaure  und  Schwefelwasserstoff  und  es  ent- 
steht  ein  starkes  Brausen.  Beim  Gliihen  schwarzt  er  sich 
etwas,  entwickelt  schwefliche  Saure  und  wird  roth. 
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In  hundert  Theilen  des  Schlammes  ergab  die  Analyse  : 


64.40  . . . 

. . . . Kieselerde 

12.82  . . . 

. . . . Kohlens.  Kalk 

5.83  . . . 

. Eisenoxyd 

0.59  . . . 

. . . . Magnesia 

14.50  . 

. . . . Thonerde 

1.09  . . . 

. . Grips 

0.32  . . . 

. . . . Phosphorsaure 

0.45  . . . 

. . . . Org.  Substanz 

Summe  100.00 

Das  Eisen  ist  im  Schlamme  grosstentheils  als  Schwefel- 
eisen  enthalten ; dagegen  ist  im  Schlamme  kein  freier  Schwefel 
nachzuweisen. 


VII,  Allgemeine  Wirkung  der  Pistyaner  Heilquellen. 

Wenn  man  hier  ein  Bad  nimmt,  so  bekommt  man  zu- 
nachst,  wie  bei  jedem  warmen  Bade  iiberhaupt,  ein  G-efiihl 
von  Beklommenheit,  welches  sich  jedoch  gleich  wieder  ver- 
liert,  um  einem  allgemeinen  Behagen  Platz  zu  machen.  Man 
fiihlt  sich  dann  leichter , geschmeidiger,  beweglicher : man 
kommt  in  einen  leichten,  sehr  wohlthuenden  Schweiss  und 
hat  man  friiher  Schmerzen  gehabt,  so  lindern  sich  diese  in 
der  Regel  sehr  bedeutend,  oder  horen  ganz  auf.  Bei  langerem 
Verweilen  im  Bade  vermehrt  sich  der  Schweiss  und  man  be- 
kommt Durst.  Viele  Menschen  bekommen  sofort,  wenn  sie 
in  ein  warrnes  Bad  treten,  Drang  zum  Uriniren ; hier  stellt 
sich  dieser  Drang  nahezu  bei  jedem  Badenden  ein. 

1st  man  aus  dem  Bade  gestiegen,  so  schwitzt  man  noch 
eine  Zeit  lang  fort  — bei  vielen  Krankheiten  ist  es  nothig, 
diesen  Schweiss  eine  Zeit  lang  kiinstlich  zu  unterhalten  — 
und  man  fiihlt  sich  etwas  abgemattet.  Gonnt  man  sich  jedoch 
die  nothige  Ruhe,  bis  die  Schweissabsonderung  aufgehort  hat, 
dann  wird  man  sich  gestarkt  und  wie  neubelebt  fiihlen. 

Hat  man  mehrere  Bader  hier  gebraucht,  so  pflegen  sich 
in  der  Regel  in  leidenden  Korpertheilen,  wenn  diese  auch  in 
der  letzten  Zeit  nicht  schmerzhaft  waren , jetzt  Schmerzen 
einzustellen.  Dieses  sonderbare  Phanomen  kann  im  Allgemeinen 
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als  ein  gunstiges  Prognosticon  angesehen  werden  und  der 
Ausdruck  „Gott  sei  Dank,  ich  habe  schon  Schmerzen,“  wie 
er  oft  hier  gehort  wird,  hat,  so  paradox  er  auch  klingt,  hier 
seine  voile  Berechtigung. 

Mitunter  stellt  sich  im  Laufe  des  Curgebrauches, 
namentlich  bei  Patienten  mit  zarter  Haut,  ein  Ausschlag  ein, 
welcher  jedoch  sehr  bald  auch  von  selbst  wieder  verschwindet 
und  bis  auf  etwas  Jucken  den  Patienten  nicht  weiter  belastigt 
und  daher  auch  weiter  keine  Bedeutung  hat. 

Ebenso  wie  die  Schweissdriisen  werden  auch  die  Schleim- 
driisen,  also  mittelbar  die  Schleimhaute  selbst  zu  vermehrter 
Thatigkeit  angeregt.  Es  wird  daher  ein  chronischer 
Bronchialkatarrh  nicht  nur  keine  Gegenanzeige 
gegen  den  Gebrauch  der  hiesigen  The r me  sein, 
sonde  rn  der  damit  Behaftete  wird  sich  viel 
wohler  befinden,  indem  er  viel  weniger  husten 
wird,  als  friiher  und  da  sich  der  Schleim  durch 
die  Einwirkung  der  The r me  viel  leichter  lost, 
so  wird  er  auch  viel  leichter  heraushusten. 

Bcmerkenswerth  ist  auch  die  Thatsache, 
dass  sich  der  sogenannte  Keuchhusten  bei 
Kindern,  wenn  man  sie  taglich  auf  1 — 2 Stunden 
in  einen  Raum  bring t,  inwelchemsichPistyaner 
Mineralwasser  von  nicht  zu  hoher  Temperatur 
befindet,  in  auffallender  Weise  rasch  bessert 
und  in  kurzer  Zeit  auch  ganzlich  verliert. 

Ebenso  werden  Blasenkatarrhe,  wenn  sie  an  und  fur 
sich  bestehen,  d.  h.  nicht  Symptom  einer  anderweitigen  Er- 
krankung  sind,  sich  hier  bald  bessern. 

Auch  die  Thatigkeit  des  Darmes  wird  wesentlich  an- 
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geregt  und  pflegt  sich  eine  vorhandene,  nicht  allzuhartnackige 
Stuhlverhaltung  oft  (lurch  den  blossen  Badegebrauch,  narnent- 
lich  aber  wenn  man  die  Trinkcur  damit  verbindet,  alsbald 
zu  beheben. 

Lange  nicht  gesehene  Hamorrhoiden  (goldene  Ader)  fan- 
gen  bald  an  zu  fliessen  und  wenn  man  auch  die  Trinkcur 
gebraucht,  und  damit  die  gewohnliche  Ursache  dieses  Leidens, 
namlich  die  Stuhlverhaltung  behoben  wird,  werden  diese  bald 
ganzlich  geheilt. 

Ebenso  werden  Krampfadern,  wie  sie  namentlich  bei 
Frauen  als  sogenannte  Kinderfusse  haufig  vorkommen,  hier 
ihre  Heilung  finden. 

Eine  zuriickgehaltene  Menstruation  wird  sich  bald  wieder 
einstellen. 

Das  Bad  wirkt  daher  auch  auf  die  Circulation,  nament- 
lich aber  auf  das  Venensystem  anregend,  indem  es  die  Tha- 
tigkeit  (den  tonus)  der  Gefasse  erhoht. 

Werden  aber  die  Schleimhaute  und  das  Gefasssystem 
zu  erhohter  Thatigkeit  augeregt,  dann  wird  auch  das  dem 
Korper  zugefiihrte  Nahrmaterial  besscr  verarbeitet  und  leichter 
assimilirt  (verdaut).  Es  wird  also  die  Consumtion  gesteigert 
und  folgeweise  auch  das  Verlangen  nach  der  Zufuhr  frischen 
Materials  — der  Appetit  — wesentlich  erhoht.  Und  so  sehen 
wir  denn,  dass  sich  unsere  Curgaste  in  der  Regel  eines  ganz 
ausgezeichneten  Appetites  erfreuen. 

Ganz  eclatant  ist  die  Wirkung  des  Bades  auf  peri- 
phere  Schwellungen  und  periphere  Exsudate,  wie  sie  theils 
als  Ausdruck  einer  Dyscrasie  (abnorme  Blutmischung  wie  bei 
der  Gicht,  Scrophulose,  tertiare  Syphilis)  oder  als  Folge  einer 
chronisch  gewordenen  Entzundung,  auftreten.  Die  Exsudate 
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werden  resorbirt  oder  mindestens  deren  Resorption  angeregt ; 
Ablagerungen  in  Gelenken,  wenn  diese  noch  nicht  vollstan- 
dig  verwachsen  sind  — (anchylosis  spuria)  werden  gleich- 
falls  aufgesogen  und  das  friiher  unbewegliche  Gelenk  wird 
jetzt,  entweder  zum  Theile,  oder  ganzlich  beweglich.  Auch 
Exsudate  nach  Entziindungen  in  den  Sehnenscheiden,  welche 
gewohnlich  jeder  medicamentosen  Behandlung  trotzen,  werden 
resorbirt. 

Desgleichen  ist  die  heilsame  Wirkung  des  Bades  auf 
Wunden  ohne  Heiltrieb  (Geschwiire)  ganz  vorziiglich.  Bei 
eiternden  r Wunden  wird  die  Eiterung  im  Beginne  der  Cur 
in  der  Regel  copioser,  bald  jedoch  nimmt  diese  ab,  die 
Wunde  wird  schon  roth  und  es  stellt  sich  der  Heiltrieb  ein. 

Hier  muss  ganz  besonders  hervorgehoben  werden  die 
ausgezeichnete  Wirkung  des  Bades,  namentlich  des  Schlammes 
bei  Knochenfrass  (Caries  und  Necrose) ; das  im  Absterben 
begriffene  Knochenstiick  wird  durch  die  Anwendung  des 
Schlammes  viel  schneller  eliminirt  und  dann  tritt  auch  bald 
die  vollstandige  Heilung  ein. 

Ebenso  auffallig  ist  die  Wirkung  namentlich  auf  peri- 
phere  Lahmungen,  wie  sie  durch  Erkaltungen  oder  Verletzun- 
gen  hervorgerufen  werden.  Ganz  besonders  schnell  werden 
hier  Gesichtslahmungen  (Facialislahmung)  geheilt,  wenn  sie 
nicht  die  Folge  eines  centralen  Leidens  sind.  Aber  auch  von 
den  Centralorganen  ausgehende  Lahmungen  erfahren  hier  in 
der  Regel  eine  wesentliche  Besserung ; so  namentlich  die 
Lahmung  nach  Schlagfluss  (Apoplexie),  welche  ofter  ganz 
behoben  wird.  Die  Lahmungen  nach  Diphtheritis,  Typhus, 
Scharlach  und  anderen  schweren  Krankheiten  werden  oft 
ganz  geheilt. 
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Ebenso  werden  Lahmungen  nach  Puerperalprocessen 
(Kindbettkrankheiten)  entweder  ganz  geheilt  oder  mindestens 
gebessert.  Ja  selbst  die  Lahmungen  in  Folge  von  Riicken- 
markssehwindsucht  (Tabes  dorsalis)  habe  ich  oft  hier  besser 
werden  gesehen. 

Auch  auf  Neuralgien  (Nervenschmerzen)  iibt  das  Bad 
seinen  heilkraftigen  Einfluss  und  ist  es  namentlich  die  so 
haufig  vorkommende  Ischias  (Hiiftnervenschmerz),  wenn  sie 
eine  reine,  d.  h.  nicht  der  Ausdruck  einer  Riickenmarks- 
erkrankung  ist,  welche  selbst  in  inveterirten  Fallen  hier  ge- 
heilt wird. 

Von  Hautkrankheiten  werden  namentlich  diejenigen 
curirt,  welche  bereits  eine  Verdickung  (Hypertrophie)  der 
Haut  zur  Folge  gehabt  haben. 

Die  totale  Wirkung  der  Badecur  stellt  sich  nicht  immer 
gleich  hier  wahrend  des  Curgebrauches  ein,  sondern  oft  erst 
einige  Wochen  oder  gar  einige  Monate  spater.  Dieses  ist 
nicht  eine  auf  den  Trost  des  Kranken  berechnete  Phrase, 
sondern  eine  durch  die  Erfahrung  festgestellte  Thatsache. 

Aus  dem  Gesagten  ergiebt  sich,  dass  allc  Krankheiten, 
gegen  welche  der  Gebrauch  der  hiesigen  Bader  angezeigt  ist, 
sogenannte  chronische  Krankheiten  sind.  Im  Allge- 
meinen  sind  es  Krankheiten,  in  welchen  die  Lebensthatigkeit; 
sei  es  im  ganzen  Korper  oder  in  einzelnen  Theilen  desselben 
eine  herabgesetzte  ist  (Atonie.) 

Es  besteht  demnach  die  Wirkung  des  Bades  in  einer 
Anregung  und  Er  ho  hung  der  Lebensfunctionen 
der  ausseren  Haut,  der  Schleimhaute,  des  Ner- 
ven-  und  Gefasssystemes  und  folgeweise  in  der 
Resorption  pathologischer  Pro  duct  e. 
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Es  muss  jedoch  bemerkt  werden,  dass  auch  die  hiesige 
Therme,  sowie  jedes  andere  Medicament,  um  so  sicherer 
und  schneller  ihre  heilkraftige  Wirkung  iiben 
wird,  je  kiirzere  Zeit  die  betreffendeKrankheit 
bereits  gedauert  hat,  d.  h.  je  weniger  sie  ver- 
a It  et  i s t. 

Die  locale  Anwendung  des  Schlammes,  welche 
durch  Eintauchen  einer  oder  mehrerer  Gliedmassen  in  ein  mit 
Schlamm  gefiilltes  Gefass,  oder  durch  Einschlagen  des  kranken 
Theiles  in  einen  Schlammumschlag  geschieht,  ist  als  die 
hbchste  Instanz  der  hiesigen  Heilpotenzen  zu  betrachten.  Das, 
was  das  Vollbad  auf  den  ganzen  Korper,  bewirkt  der  local 
angewendete  Schlamm  in  viel  hoherem  Grade  auf  den  respec- 
tiven  Korpertheil.  Hier  wird  die  Lebensthatigkeit  energischer 
gesteigert,  und  daher,  wenn  die  Exsudate  da  sind,  die  Re- 
sorption noch  machtiger  angeregt. 

Das  Localbad  bietet  ausserdem  den  Vortheil,  dass  man 
die  Cur  gewissermassen  forciren  kann,  indem  man  des  Morgens 
ein  Vollbad  nimmt  und  Nachmittags  ein  Localbad,  welches 
letztere  den  Korper  nicht  so  sehr  echauffirt,  als  das  Vollbad. 
Anderseits  konnen  wir  durch  Application  des  Schlammes  aus- 
schliesslich  an  die  leidende  Stelle  auch  solchen  Kranken  niitz  - 
lich  werden,  welche,  weil  sie  schwachlich  sind,  oder  aus 
irgend  einem  andern  Grunde  kein  Vollbad  vertragen. 

Die  Trinkcur  wird  in  den  geeigneten  Fallen  die 
Badecur  wesentlich  unterstutzen.  Der  Schwefelgeruch  ist  leicht 
uberwunden.  Hat  man  ein  Glas  von  dem  heissen  Wasser  ge- 
trunken,  so  bekommt  man  ein  Gefiihl  von  Voile  im  Magen, 
es  entsteht  Aufstossen  (mitunter  nach  faulen  Eiern),  ein 
W'armegefiihl  durchrieselt  den  ganzen  Korper;  die  Circulation, 


28 


die  Ausscheidung  der  Schleimhaute  und  der  Schweissdrusen 
wird  erhoht.  An  diese  Erscheinungen  der  Curf  welche  im 
Beginne  der  Cur  je  nach  der  Individualitat  mehr  oder  weniger 
unangenehm  sind , wird  man  sich  bald  gewohnen  und  in 
kurzer  Zeit  wird  einem  das  Trinken  des  Mineralwassers  bei- 
nahe  Bedlirfniss.  Man  wird  jedoch  gut  thun,  wenn  man  un- 
mittelbar,  nachdem  man  das  Wasser  getrunken,  ein  Stuckchen 
Zucker  nimmt. 

Bei  fortgesetztem  Gebrauche  der  Trinkcur  wird  eine 
etwa  vorhanden  gewesene  Disposition  zu  iiberfliissiger  Magensaure- 
bildung  (saures  Aufstossen,  Sodbrennen  und  folgeweise  alterirter 
Appetit)  sich  bald  verlieren.  Die  Esslust  wird  gesteigert,  die 
Thatigkeit  der  ausseren  Haut  , der  Schleimhaute  und  der 
Nieren  wird  erhoht,  ja  selbst  der  Harn  wird  in  seiner 
chemischen  BeschafFenheit  alterirt  (besonders  giinstig  bei  der 
sogenannten  harnsauren  Diathese,  Gicht,  Rheumatismus 
und  beim  Blasencatarrh). 

Die  Einwirkung  auf  die  Darmthatigkeit  ist  im  Beginne 
nicht  immer  gleich.  Bei  massiger  Stuhlverhaltung  stellt  sich 
oft  leichterer  und  bei  einer  in  Folge  von  Gedarmschwiiche 
bestehenden  Neigung  zu  Diarrhoe  in  der  Regel  ein  festerer 
Stuhlgang  ein.  Im  weiteren  Verlaufe  der  Cur  aber  wird  in 
beiden  Fallen  der  Tonus  des  Darmtractes  und  der 
Stuhlgang  ein  normaler  werden.  Man  ersieht  hieraus,  dass 
eine  zeitweilig  eintretende  Diarrhoe  keine  Gegenanzeige  fur 
den  Gebrauch  der  hiesigen  Therme  ist. 


VIII.  Gegenanzeigen. 

Aus  dem  iiber  die  allgemeine  Wirkuug  der  hiesigen 
Quellen  Gesagten  wird  der  Arzt  leicht  ersehen,  dass  eine 
Gegenanzeige  der  hiesigen  Tkermen  gegeben  ist: 

Bei  Entziindungen  im  acuten  Stadium,  bei  vorhandenen 
Fieberbewegungen,  bei  Disposition  zu  Haemorrhagieen  (Ent- 
artung  der  Gefasse,  Rigiditat  der  Arterien); 

bei  so  weit  gediehenen  organischen  Herzfehlern,  dass 
dieselben  plotzlich  das  Leben  gefahrden  konnten; 

bei  Neigung  zum  Abortus.  Schwangere  sollen  iiberhaupt 
in  den  ersten  drei  Monaten  nicht  baden,  weil  da  bekanntlich 
der  Uterus  tiefer  steht  und  daher  leicht  ein  Abortus  bewirkt 
wird.  Vom  dritten  bis  zum  sechsten  Monate  der  Schwanger- 
schaft  inclusive  konnen  massig  warme  Bader  und  namentlich 
Localschlammbader  mit  der  nothigen  Vorsicht  gebraucht  werden. 
Nach  dem  sechsten  Monate  ist  die  Badecur  nicht  mehr  zu 
empfehlen. 


IX.  Die  Heilkraft  der  Pistyaner  Therme. 

Die  Frage,  wieso  eigentlich  das  hiesige  Bad  so  sehr 
heilsam  wirkt,  lasst  sich  schwer  beantworten.  Der  Skeptiker 
wird  bald  fertig  sein ; er  sagt : Die  hohe  Temperatur  ist  das 
wirksame  Princip.  Allein  dem  muss  entgegengehalten  werden, 
dass  man  dann  ja  uberhaupt  keine  Therme  aufzusuchen  brauchte, 
jeder  Mensch  konnte  sich  dann  praehtig  zu  Hause  curiren. 

Aber  auch  die  einzelnen  chemischen  Bestandtheile  des 
Wassers  an  und  fur  sich  genommen  konnen  kaum  dasjenige 
sein,  was  der  hiesigen  Therme  ihre  so  grossartige  therapeutische 
Wirkung  verleiht.  Diese  Bestandtheile  konnten  namlich  nur 
dadurch  wirken,  dass  sie  in  das  Blut  aufgenommen  werden. 
Nun  geschieht  aber  die  Aufnahme  in  das  Blut  gewiss  viel 
leichter  bei  der  Trinkcur,  als  wenn  das  Wasser  beim  Baden 
bloss  auf  die  aussere  Haut  einwirkt,  es  miisste  sich  also  die 
Trinkcur  viel  besser  bewahren,  als  die  Badecur,  was  aber 
durchaus  nicht  der  Fall  ist. 

Wenn  es  also  weder  die  hohe  Temperatur,  noch  die 
einzelnen  Bestandtheile  an  und  fur  sich  genommen  sind, 
welches  ist  dann  das  heilsame  Agens? 

Es  muss  auffallen,  dass  die  friiher  genannten  ailge- 
meinen  Wirkungen  der  hiesigen  Therme  im  Allgemeinen, 
wie  bekannt,  auch  der  Electricitat  zukommen  und  dass  die 
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meisten  der  friiher  angefiihrten  Krankheits-Categorien,  gegen 
welche  sich  die  hiesigen  Heilquellen  notorisch  bewahrt  haben, 
gerade  solche  sind,  gegen  welche  auch  die  Electricitat 
mit  mehr  oder  weniger  Erfolg  angewendet  wird.  Ich  will 
ferner  die  Beobachtung  anfiihren,  welche  ich  bis  nun  in  jeder 
Saison  zu  wiederholtenmalen  zu  machen  Gelegenheit  hatte,  dass 
namlich  durch  den  Gebrauch  der  hiesigen  Thermen  die  Em- 
pfanglichkeit  des  Korpers  fur  die  Electricitat  gesteigert  wird 
und  zwar  nicht  nur  fur  den  constanten  Strom,  was  man 
allenfalls  darauf  zuriickfiihren  konnte,  dass  die  Haut  durch 
den  Gebrauch  des  Bades  leitungsfahiger  wird,  sondern  auch 
und  zwar  ganz  besonders  fur  den  inducirten  Strom.  Es  werden 
namlich  die  Muskeln,  wenn  nach  dem  Gebrauche  einiger  Bader 
der  inducirte  Strom  angewendet  wird,  auffallend  starker  rea- 
giren,  als  friiher , d.  h.  die  electromusculare  Contractilitat 
wird  bedeutend  erhoht.  Ich  pflege  daher  auch  die  Electricitat 
nie  gleich  im  Beginne  der  Badecur  anzuwenden,  sondern  lasse 
erst  einige  Bader  nehmen,  damit  der  Korper  fur  die  Electricitat 
capabler  werde. 

Eine  wahrhafte  Ueberraschung  in  dieser  Beziehung  bot 
mir  der  folgende  Fall,  den  ich  in  der  Saison  1872  beob- 
achtete.  Ein  junger  Mann  aus  Wien  hatte  durch  einen  Fall 
einen  lahmungsartigen  (subparalytischen)  Zustand  des  linken 
Ober-  und  Vorderarmes  und  folgeweise  eine  Abmagerung 
dieser  Theile  acquirirt.  Die  Streckmuskeln  des  Vorderarmes 
waren  vollstandig  gelahmt,  so  dass  die  Hand  im  Handwurzel- 
gelenk  gebeugt  war.  Wahrend  des  Winters  1871 — 1872 
war  er  durch  voile  sechs  Monate  in  Wien  anhaltend  in  elec- 
trischer  Behandlung ; allein  die  starksten  Strome  waren  nicht 
im  Stande  gewesen  das  Handwurzelgelenk  zu  strecken.  Der 
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erst  23  Jahre  alte  Patient  kam  darauf  im  Juni  1872  zu 
mir  und  bat  mich  unter  Thranen,  ich  mochte  ihn  in  Behand- 
lung  nehmen : es  sei  ihm  Pistyan  in  Yerbindung  mit  Elec- 
tricitat als  letztes  Heilmittel  empfohlen  worden,  und  wenn 
dieses  nicht  niitzeu  wiirde,  dann  sei  ihm  iiberhaupt  nicht  zu 
helfen.  Ich  verordnete  ihm  die  entsprechenden  Bader  und 
trotzdem  er  mich  jeden  Tag  drangte  doch  schon  auch  mit  der 
Electricitat  zu  beginnen,  so  liess  ich  ihn  doch  erst  14  Tage 
lang  baden.  Erst  jetzt  electrisirte  ich : ich  leitete  einen  mit- 
telstarken  inducirten  Strom  durch  die  Strecker  des  Yorder- 
armes  und  siehe  da,  sofort  hob  sichder  Handriicken  in  die  Hohe  : 
der  junge  Mann  stiess  einen  formlichen  Freudenschrei  aus. 
Nun  wurde  er  taglich  electrisirt  und  genas  so  weit,  dass  er 
schon  im  Ilerbste  seine  friihere  Beschaftigung  wieder  aufneh- 
men  konnte. 

Ich  gebe  schliesslich  zu  beriicksichtigen,  dass  in  den 
einschlagigen  Fallen  durch  Yerbindung  der  Electricitat  mit 
der  Badecur  der  Heilerfolg  wesentlicli  beschleunigt  und  po- 
tenzirt  wild,  wic  ich  dies  spater  des  Naheren  ausfiihren 
werde. 

Nach  allem  dem  wird  man  sagen  miissen,  dass  die 
Heilkraft  unserer  Quelle  als  solcher  innewohnt, 
dass  der  therapeutische  Effect  dieser  Kraft  als 
Totalwirkung  der  Therme  anzusehen  ist  und 
zwar  als  eine  solche,  welch  e der  Einwirkung  der 
Electricitat  auf  den  menschlichen  Organism  us 
zum  mindesten  analog  ist. 


X,  Specification  der  Krankheiten,  gegen  welche 
der  Gebrauch  der  Pistyaner  Therme  angezeigt  ist. 

1 . Die  G i c h t. 

Gegen  diese  Krankheit  ist  bekanntlich  die 
Pisty&ner  Heilquelle  geradezu  ein  specifisclies 
Mittel.  In  alien  Formen  und  Graden  dieses  Lei- 
dens  vom  einfachen  gichtischen  Schmerze, 
welche  r sich  namentlic  h bei  jedem  Witter  ungs- 
wechsel  einstellt,  bis  zu  den  hochsten  Graden, 
wo  sammtliche  Gelenke  ergriffen,  geschwollen, 
verkriimmt  und  mehr  weniger  unbeweglich  sind 
(arthritis  deformans),  hat  sich  die  Therme  vor- 
trefflich  bewahrt. 

Sowie  von  alien  weiter  anzufiihrenden  Krankheiten,  so 
gilt  namentlich  von  der  Gicht  und  Rheumatismus  der  Satz  : 
je  friiher  man  die  hiesige  Therme  aufsucht,  desto  radicaler 
ist  der  Erfolg.  Denn  wahrend  in  frischen  Fallen  oft  ein 
Einmaliger  Curgebrauch  geniigt,  um  das  Uebel  griindlich  zu 
heilen,  muss  bei  inveterirten  Fallen  die  Cur  ofter  wiederholt 
werden. 

In  jenen  Fallen,  wo  Paroxysmen  aufzutreten  pflegen, 
ist  es  von  besonderem  Vortheil,  die  Cur  unmittelbar  nach 
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einem  solclien  Paroxysmus  zu  beginnen ; ja  es  kommt  oft  vor, 
dass  solche  Paroxysmen  sich  h i e r einstellen  ; man  muss  dann 
einige  Tage  mit  der  Cur  aussetzen,  dieselbe  aber,  nachdem 
der  Anfall  voriiber  ist,  sogleich  wieder  beginnen,  in  welchem 
Falle  der  Erfolg  nur  urn  so  gunstiger  ist. 

Die  Therme  wirkt  hier,  indem  sie  die  Circulation  an- 
regt,  die  Ausscheidung  durch  die  Nieren  und  durch  die  Haut 
steigert,  die  Blutmischung  alterirt,  d.  h.  die  harnsaure  Diathese 
mildert  oder  ganzlich  aufhebt.  Die  sogenannten  Gichtknoten, 
Schwellungen  und  Exsudate  in  den  verschiedenen  Gelenken 
werden  resorbirt  und  zum  Schwinden  gebracht  und  dadurch 
steife  Gelenke  wieder  beweglich  gemaclit. 

Nebst  dem  Vollbade  wird  hier  auf  die  geschwellten 
Theile  die  locale  Anwendung  des  Schlammes  und  nebenbei 
aucli  die  Trinkcur  angezeigt  sein. 

Bekanntlich  wird  ein  Muskel,  welcher  lange  Zeit  nicht 
in  Thatigkeit  ist,  allmalig  abmagern  und  schliesslich  gelahmt 
werden.  Wenn  nun  ein  Gelenk  durch  gichtische  Ablagerung 
oder  sonst  eineu  krankhaften  Process  steif  und  unbeweglich 
geworden,  dann  wird  aucli  die  Muskulatur  der  entsprechenden 
Gliedmasse  nicht  mehr  thatig  sein  konnen  und  daher  abma- 
gern : es  tritt  ein  lahmungsartiger  Zustand  ein,  hier  gichtische 
Lahmung  genannt.  Gegen  diese  Liilimung  aber,  so  wie  nicht 
minder  gegen  die  gichtischen  Schmerzen  und  Exsudate  wird 
bekanntermassen  die  Electricitat  mit  Erfolg  angewendet.  Man 
wird  daher  den  Erfolg  wesentlich  beschle uni- 
gen und  erhohen,  wenn  man  bei  dem  in  Rede 
stehenden  Leiden  mit  der  Badecur  die  Anwen- 
dung der  Electricitat  verbindet. 
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2.  Der  Rheum atismus. 

Aueh  gegen  dieses  Leiden  hat  sich  bekanntlich  die  hie- 
sige  Therme  als  speciiisclies  Mittel  bewiihrt  und  zwar  sowolil 
gegen  den  Musk  el-  als  auch  gegen  denGelenks- 
rheumatismus.  Bei  dieser  Krankheit  geschieht  es  beson- 
ders  haufig,  dass  sich  nach  dem  Gebrauche  einiger  Bader  die 
Schmerzen  rergrossern,  was  wie  bereits  erwahnt,  immer  als 
ein  giinstiges  Vorzeichen  aufzufassen  ist.  Es  ist  selbstver- 
s*andlich,  dass  die  Badecur  erst  dann  gebraucht  werden  kann, 
wenn  die  Fieberbewegungen,  welche  diese  Krankheit  in  der 
Regel  introduciren,  voriiber  sind. 

Dann  aber  soli  auch  moglichst  bald  die  Cur  begonnen 
werden. 

Ich  habe  zu  wiederholten  Malen  Gelegenheit  gehabt  zu 
sehen,  wie  der  acute  allgemeine  Gelenksrheumatismus,  wenn 
unmittelbar  nach  dem  Aufhoren  des  gewohnlich  sehr  starken 
Fiebers  die  Cur  begonnen  wurde,  binnen  vier  Wochen  voll- 
standig  behoben  wurde.  Patienten,  die,  als  sie  hieher  kamen, 
iiber  kein  Gelenk  verfiigen  konnten,  die,  wie  man  zu  sagen 
pflegt,  „ganz  steif"  waren,  so  dass  man  ihnen  jeden  Bissen 
ihrer  Nahrung  in  den  Mund  schieben  musste,  die  so  desperat 
da  lagen;  dass  sie  auch  nicht  die  kleinste  Bewegung  machen 
konnten,  ohne  sofort  die  heftigsten  Schmerzen  zu  bekommen, 
die  iiherdiess  durch  das  vorhergegangene  Fieber  und  die 
fiirchterlichsten  Schmerzen,  so  wie  auch  die  vielen  schlaflosen 
Nachte  ganz  herabgekommen  waren,  die  eben  deswegen  nur 
laue  Bader  gebrauchen  konnten,  haben  es  nach  3 — 4 wo- 
chentlichem  Curgebrauche  dahin  gebracht,  dass  sie  zu  Fuss 
ins  Bad  gehen  konnten.  Ibre  Schmerzen  waren  behoben, 
die  Schwellungen  in  den  Gelenken  waren  verschwunden,  hoch- 
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stens  dass  in  einem  einzigen  Gelenke,  gewohnlich  in  einem 
Sprung-  oder  Kniegelenke  die  Schwellung  noch  einige  Zeit 
fortbestand,  welche  sich  jedoch  aucb  bald  wieder  verlor  und 
die  Patienten  waren  von  ihrem  Rheumatism  us  in  der  Regel 
radical  curirt.  Nachschiibe  kamen  selten  vor. 

Hat  man  es  aber  verabsaumt,  die  liiesige  Therme  bei 
Zeiten  aufzusuchen,  haben  sich  die  rheumatischen  Muskel- 
sehmerzen  eingenistet,  so  dass  sie  bei  jedem  Witterungs- 
wechsel  fiihlbar  werden  und  hat  sich  beim  Gelenksrheumatis- 
mus  das  urpriinglich  fliissige  Exsudat  in  einem  oder  mehreren 
Gelenken  organisirt,  d.  h.  ist  es  fest  geworden  und  hat  es 
zur  Verwachsung  des  Gelenkes  gefiihrt,  dann  muss  die  Cur 
eine  energischere  sein  und  in  vielen  Fallen  wiederholt  wer- 
den. Hier  wird  sich  namentlich  der  local  angewendete  Schlamm 
vortrefflich  bewahren. 

Auch  hier  wird  die  Ele  c tr  i ci  t at,  welche  be- 
kanntlich  sowohl  gegen  den  Gelenks-  als  auch  namentlich 
gegen  den  Muskelrheumatismus  mit  melir  weniger  Erfolg  an- 
gewendet  wird,  die  Badecur  in  ihrem  Heileffecte 
wesentlich  unterstiitzen.  Ganz  besonders  wird  die 
Electricitat  angezeigt  sein  bei  heftigen  rheumatischen  Schmer- 
zen  und  bei  den  sogenannten  rheumatischen  Lahmungen  und 
zwar  sowohl  gegen  jene  Lahmungen  einer  oder  mehrerer 
Gliedmassen,  wie  sie  in  Folge  einer  rheumatischen  Affection 
(Erkaltung)  oft  plotzlich  auftreten,  als  auch  gegen  jene  lah- 
mungsartigen  Zustande,  welche  dadurch  entstehen,  dass  durch 
ein  rheumatisch  afficirtes  Gelenk  die  beziigliche  Muskulatur 
fiir  langere  Zeit  ausser  Thatigkeit  gesetzt  war. 

Die  im  Gefolge  des  Rheumatismus  oft  sich  entwickeln- 
den  organischenHerzfehler  sind  dur  chaus  keine 
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Contraindication  fiir  den  Gebrauch  der  hiesi- 
g c n Bader,  sie  geben  nur  eine  Anzeige  dafiir,  dass  die 
damit  Behafteten  nur  die  minder  heissen  Bader  (Wannen-, 
Spiegel-  und  Gehbad)  gebrauchen  sollen.  Wenn  diese  Vor- 
sicht  beobachtet  wird,  dann  werden  auch  Patienten  mit  Herz- 
fehlern  die  besten  Erfolge  gegen  ihren  Rheumatismus  erzielen. 

3.  Die  Scrophulose, 

In  alien  Formen  dieser  zumeist  im  jugendlichen  Alter 
vorkommenden  Krankheit  bewahrt  sich  die  hiesige  Therme 
auf  das  Vorziiglichste.  Sie  hat  vor  den  gleichfalls  gegen 
Scrophulose  empfohlenen  Jodbadern  das  voraus,  dass  sich 
hier  schon  nach  dem  Gebrauche  einiger  Bader 
bei  den  meist  k a ch  e c t i s ch  au  sse  h e nd  en  K i n d er  n 
ein  besserer  Appetit  einstellt,  dass  sich  daher 
das  Aussehen  bessert,  und  das  Korpergewicht 
zunimmt,  was  bekanntlich  bei  diesem  Leiden  schon  an  und 
fiir  sich  ein  Erfolg  ist. 

Scrophulose  Anschwellungen  der  Lymph- 
driisen  des  Halses  und  an  den  Gliedmassen  wer- 
den sich  bald  verlieren;  sind  sie  schon  in  Vereiterung 
begriffen,  dann  wird  die  Eiterung  anfangs  begunstigt,  doch 
wird  sich  die  Wunde  sehr  bald  reinigen  und  mit  Zuriicklas- 
sung  einer  moglichst  kleinen  Hautnarbe  in  einer  kurzen 
Zeit  heilen. 

In  gleicher  Weise  werden  scrophulose  Vereite- 
r ungen  im  Unterhautzellgewebe,  wie  sie  oft, 
namentlich  als  Fistelgange  in  der  Haut  auf- 
treten  und  gegen  welche  bekanntlich  die  medi- 
camentose  Behandlung  nur  selten  etwas  aus- 
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richtet,  sich  sehr  bald  reinigen  und  einen  iiber- 
raschenden  Heiltrieb  entwickeln. 

Ganz  besonders  muss  aber  hervorgehoben  werden  die 
heilsame  Einwirkung  der  Therme,  namentlich  des  Schlammes 
auf  scrophulose  Affectionen  der  Knochen  (Eno- 
ch enfrass,  Periostitis  scrophulosa  mit  Caries  und  Necrose). 

Wohl  dem  Rranken,  der  mit  diesem  Leiden 
behaftet  die  hiesigen  Bader  bei  Zeiten  auf* 
s u c h t.  Denn  so  lange  keine  Eiterung  da  ist,  wird  eine 
solche  Beinhautentziindung  unter  alien  Umstanden  hier  schnell 
geheilt. 

Aber  aucb  wenn  es  schon  zur  Eiterung  gekommen  ist, 
und  schon  Knochentheile  im  Absterben  begriffen  sind;  wird 
sich  das  hiesige  Bad  vorziiglich  bewahren.  Bekanntlich  ent- 
wickelt  sich  bei  dieser  langwierigen,  jeder  medicamentosen 
Behan dlung  trotzenden  Eiterung  durch  den  Safteverlust  leicht 
Lungentuberculose.  Indem  nun  das  hiesige  Bad  die  Abstos- 
suug  des  necrotischen  Knochenstuckes  begunstigt  und  damit 
die  Ursache  der  langwierigen  Eiterung  entfernt  und  indem 
es  dann  die  Wunde  moglichst  bald  zur  vollstandigen  Heilung 
bringt,  wird  es  einem  sonst  leicht  eintretenden  allgemeinen 
Siechthum  energisch  entgegenwirken.  Bei  diesem  Leiden, 
welches  die  Geduld  des  Kranken  und  seiner  Umgebung  auf 
die  harteste  Probe  stellt,  wird  die  Cur  jedoch  in  der  Regel 
zwei  oft  auch  dreimal  wiederholt  werden  miissen,  wird  aber  bei 
der  nothigen  Pflege  endlich  doch  zum  heilsamen  Ziele  fiihren. 
DerErfolgtritt  niclit  immer  schon  wahrend  des 
Curgebrauches  ein,  sondern  manchmal  erst 
einige  Monate  spate r und  es  kommt  oft  vor,  dass  Pa- 
tienten,  welche  beim  Yerlassen  des  Curortes  noch  ohne 
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Kriicken  nicht  gehen  konnten,  im  nachsten  Jahre  ohne 
Kriicken  hieher  kommeu  und  ohne  Nachtheil  grossere 
Strecken  zu  Fuss  gehen  konnen. 

Bei  Knochenfrass  in  einem  Gelenke  gestaltet  sich  die 
Prognose  insoferne  ungiinstiger,  als  dann  das  Gelenk  seine 
Beweglichkeit  fur  immer  einbiisst. 

Bei  scrophulo  sen  Auftreibungen  der 
Knochenenden  (Rh  a chit  is),  sowie  bei  alien  auf 
Scrophulose  zuriickzufiihrenden  Gelenksent- 
ziindungen,  wie  sie  oft  in  vielen  Gelenken  zugleich,  am 
haufigsten  aber  im  Huftgelenke  vorzukommen  pflegen,  bewahrt 
sich  das  Bad  ganz  ausserordentlich.  Namentlich  ist  es 
dieHuftgelenksentzundung(freiwilligesHinken), 
welche,  wenn  sie  wie  gewohnlich  ohne  Fieber  auftritt,  und 
wenn  die  Cur  gleich  im  Beginne  des  Leidens  gebraucht  wird, 
hier  ihre  vollstandige  Heilung  findet.  Ist  aber  bereits  eine 
Verkurzung  des  Fusses  eingetreten,  indem  das  Gelenksende 
des  Oberschenkels  nach  hinten  und  oben  verschoben  wird, 
und  hat  sich  da  ein  rudimentares  neues  Gelenk  gebildet, 
dann  kann  selbstverstandlich  eine  vollstandige  Heilung  nicht 
mehr  eintreten,  sondern  es  tritt  insoferne  eine  Besserung 
ein,  dass  die  Schmerzhaftigkeit  in  der  Regel  ganz  aufhort, 
die  Beweglichkeit  in  dem  neuen  Gelenke  wesentlicli  erhoht 
und  die  Verkurzung  zum  Theile  behoben  wird. 

Ich  habe  Falle  gesehen,  wo  die  Verkurzung  im  Be- 
ginne der  Cur  voile  vier  Zoll  betrug  und  nach  einem  sechs- 
wochentlichen  Curgebrauche  auf  zwei  Zoll  herabging.  Ist  aber 
die  Schmerzhaftigkeit  ganz  behoben  und  die  Verkurzung  nicht 
mehr  so  bedeutend,  dann  wird  man  diese  letztere  durch  einen 
hohern  Stockel  am  Schuhe  des  betreffenden  Fusses  mehr  oder 
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weniger  ausgleichen  und  der  Patient  wird  jetzt  ohne  Stiitze 
ganz  gut  gehen  konnen;  wlihrend  er  friiher  sicb  der  Kriicken 
bedienen  musste. 

Endlich  wird  auch  ein  durch  Scrop  hulose  hervor- 
gerufener  iibelriechenderAusfluss  ausderNase 
(Coryza)  unter  dem  Gebrauche  der  hiesigen  Bader  sehr 
bald  verschwinden. 


4.  Die  Syphilis. 

Die  mehr  weniger  alien  Schwefelthermen  innewohnende 
Eigenschaft,  verborgene  Syphiliden  zu  Tage  zu  fordern, 
besitzt  unsere  Therme  in  sehr  hohem  Grade.  Diese  Wirkung 
hat  jedoch  hochstens  nur  den  Werth  eines  diagnostischen 
Behelfes,  weil  das  Bad  gegen  die  sogenannte  secundare  Sy- 
philis (Ausschlage  etc.)  nichts  niitzt. 

Um  so  wichtiger  ist  seine  ausserordentliche , ja  man 
kann  sagen  specifische  Wirkung  gegen  die  soge- 
nannte tertiare  Syphilis:  allgemeine,  namentlich  des 
Nachts  auftretende  Knochenschmerzen,  syphilitische  Beinhaut- 
entziindungen,  an  den  bloss  von  Haufc  bedeckten  Knochen, 
am  Schadel,  am  Ellenbogenknochen  (Ulna),  an  der  Schulter, 
am  Schlusselbeine,  an  der  Kniescheibe  und  (am  haufigsten) 
am  Schienbeine  etc. 

In  jenen  desperaten  Fallen,  wo  bereits  der  gauze  anti- 
syphilitische  Medicamentenapparat  (Mercur,  Jod,  Zittmann’sches 
Decoct  etc.)  gegen  dieses  Leiden  mit  keinem  anderen  Erfolge 
angewendet  wurde,  als  dass  die  Patienten  durch  diese  Curen 
korperlich  ganz  herabgekommen  und  bis  zum  Lebensiiber- 
druss  mutblos  geworden  sind,  in  diesen  Fallen  bewahrt  sich 
das  Bad  als  untriigliches  letztes  Heilmittel.  Ich 
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habe  Patienten  mit  fluctuirenden  Exsudaten  an  sammtlichen, 
bloss  von  der  Haut  bedeckten  Knochen,  ja  selbst  mit  den 
ebenso  gefiircbteten  als  abscbeulichen  Periostitiden  des 
harten  Gaumens  und  der  durch  den  stinkenden  Ausfluss 
beriichtigten  Nasenaffection  (Coryza)  in  6 — 8 Wochen  ganz 
gut  werden  gesehen. 

5.  Lahmungen. 

Es  ist  bekannt,  dass  die  Electricitat  gegen  alle  Arten 
von  Lahmungen  mit  mehr  weniger  Erfolg  angewendet  wird. 
Begreiflicherweise  wird  daher  bei  diesenLeiden, 
wenn  man  die  Electricitat  mit  der  Badecur  ver- 
bindet,  der  Erfolg  wesentlich  gefordert. 

Die  halbseitige  Lahmung  nach  Apoplexie 
(Schlagfluss)  betrifft  bekanntlich  ausser  der  Hand  und  dem 
Fusse  gewohnlich  auch  die  Zunge  und  mitunter  auch  die 
entsprechende  Gesichtshalfte.  Die  Cur  kann  erst  acht  Wochen 
nach  Eintritt  des  Leidens  begonnen  werden,  wo  gewohnlich 
der  apoplectische  Herd  bereits  in  der  Riickbildung  begriffen 
ist.  Die  Prognose  wird  sich  hier  um  so  gunstiger  gestalten, 
je  jiinger  und  je  kraftiger  das  Individuum  ist,  je  kiirzere  Zeit 
das  Uebel  bereits  besteht  und  wenn  demselben  kein  organisches 
Leiden  zu  Grunde  liegt.  Dauert  der  Zustand  bereits  langere 
Zeit,  dann  wird  die  Cur  2 — 3 Mai  wiederholt  werden  miissen. 

Besonders  gunstig  bewahrt  sich  die  Therme  in  Ver- 
bindung  mit  der  Electricitat  bei  Lahmungen,  welche 
durch  V erlet  zungen,  durch  einen  Stoss  oder 
Fall,  durch  Verwundungen  etc.  (traumatische 
Lahmungen)  entstanden  sind.  Hier  wird  selbst  bei 
veralteten  derartigen  Leiden  ein  Erfolg  zu  gewartigen  sein. 
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Gleich  gunstige  Resultate  erzielen  wir  hier  bei  Lah- 
mungen,  welche  in  Folge  von  Metallvergiftungen 
auftreten  (Blei-  undQuecksilberlahm ungen  etc.) 

Ganz  vorziiglich  bewahrt  sich  die  hiesige  Badecur  mit 
der  Electricitat  bei  den  sogenannten  rheum  at  isc hen 
Lahmungen,  namentlich  bei  einer  derart  entstandenen 
halbseitigen  Gesichtslahmung  (Facialislali- 
mung).  Hier  kann  die  Cur  sobald  wie  moglich  begonnen 
werden  und  tritt  die  vollstandige  Heilung  in  der  Regel  in 
4 — 6 Wochen  ein. 

Nicht  minder  gunstig  ist  die  Wirkung  beider  Curarten 
auf  Lahmungen,  welche  nach  schweren  Krankheiten 
zuriickbleiben,  nachKindbettkrankheiten,  nach 
Diphtheritis,  Typhus,  Seharlach  etc. 

Ferner  habe  ich  giinstige  Resultate  gesehen  bei 
Lahmungen  der  Muskeln  des  Augapfels,  die  noch 
nicht  lange  bestanden  und  denen  kein  centrales  Leiden  zu 
Grunde  lag ; weiters  bei  Lahmungen  des  Schliess- 
muskels  der  Regenbogenhaut  (sphincter  iridis), 
welche  sich  als  constante  Erweiterung  der  Pupille  prasentirt 
und  namentlich  nach  langerer  Eintraufelung  von  Atropin 
entwickelt. 

Ich  habe  sogar  in  einem  Falle  von  Paralysis  agitans 
unter  dem  Gebrauche  des  massig  warmen  Bades  in  Verbin- 
dung  mit  der  Electricitat  Besserung  eintreten  gesehen. 

Auch  bei  den  Lahmungen  in  Folge  von  Riieken- 
marksschwindsucht  wird,  wenn  diese  nicht  schon  zu  weit 
gediehen  ist,  unter  Anwendung  beider  Curen  in  der  Regel 
Besserung  erzielt. 
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6.  Schmerz  und  Empfindungslosigkeit, 
Hyperaesthesie  und  Anaestkesie. 

Bei  den  Neuralgieen  (Nervenschmerzen), 
welche  bekanntlich  an  alien  Stellen  des  Korpers  vorkommen 
konnen,  wird  sich  die  Badecur  namentlich  dann  vortrefflich 
bewahren,  wenn  gleichzeitig  die  electrische  Cur  gebraucht  wird. 

Vorziiglich  gilt  dies  fiir  die  Is  chi  as  (Hiiftnerven- 
schmerz),  wenn  diese  an  und  fiir  sich  bestehend,  d.  h. 
nieht  Symptom  einer  central en  Erkrankung  ist.  Dieses  qual- 
voile  Leiden  wird  selbst  dann  hier  seine  Heilung  finden, 
wenn  es  auch  schon  Jahre  lang  bestanden  hat.  Aber  aucli 
bei  der  symptomatischen  Ischias  habe  ich  in  der  Regel 
Besserung  eintreten  gesehen. 

Auch  die  Plantarneuralgie  (Schmerz  der  Puss* 
sohlenn  erven)  und  die  In  t er  c o s t a lne  u r a 1 g i e 
(Schmerz  der  Z wisch  enripp  enn erven)  , welche  oft 
sehr  hartnackig  jeder  Behan dlung  trotzen,  werden  selbst  in 
veralteten  Fallen  durch  die  vereinten  Curen  vollstandig 
geheilt. 

Die  so  qualvollen  Neural gien  d e s Hint erhaup  t e s 
und  des  Nackens  und  die  so  fiirchterlichen,  das  Leben 
verbitternden  Gesichtsneuralgien  (Tic  douloureux), 
wenn  sie  nicht  die  Folge  eines  cerebralen  Leidens  sind, 
werden  hier  unter  der  genannten  doppelten  Behandlungsweise 
immer  gebessert  und  mitunter  auch  vollstandig  geheilt.  End- 
lich  werden  Nervenschmerzen,  welche  nach  einer 
Verletzung  (Schlag,  Stoss  oder  Fall)  zuriick- 
bleiben  oder  dadurch  bedingt  sind,  dass  ein 
Nerv  in  eine  Narbe  mi  teinbezogen  wurde,  hier  ihre 
Heilung  finden. 
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Bei  den  verschiedenen  Formen  von  Empfin- 
dungslosigkeit,  namentlich  wenn  derselben  kein  centrales 
Leiden  zu  Grunde  liegt,  sondern  wenn  dieselbe  nach 
einer  Verletzung  (Hieb,  Stoss  oder  Fall)  oder 
nach  einer  star  ken  Kalteeinwirkung  zuriickge- 
blieben  ist,  wird  sich  die  Therme  in  Verbindung  mit 
starken  electrischen  Stromen  vorzuglicli  bewahren.  Aber  auch 
dann,  wenn  die  Anaesthesie  durch  ein  centrales 
Leiden  bed  in  gt  ist,  wo  sie  dann  gewohnlich  an  den 
Fingerspitzen  und  an  den  Fiissen  aufzutreten  pfiegt,  wird 
man  einen  wesentlichen  Erfolg  gewartigen  konnen. 

7.  Chronische  Entzundungen  in  Folge  von 
V erle  tzungen. 

Hier  ist  vor  allem  zu  erwahnen  die  Schmerzhaftig- 
k e i t,  welche  nacheinemselbst  gutgeheiltenein- 
fachen  Knochenb ruche  zuruckzubleiben  pflegt 
und  auf  eine  chronische  circumscripte  Periostitis  (Beinhaut- 
entzundung)  oder  auf  die  Zerrung  eines  benachbarten  Nerven 
zurikkzufuhren  ist.  In  solchen  Fallen  fuhlen  die  Patientcn 
bei  jedem  Temperatur-  und  Witterungswechsel  oft  sehr  be- 
deutende  Schmerzen  an  der  Bruchstelle ; sie  haben  nach 
einem  landlaufigen  Ausdrucke  „ihr  Barometer  im  Fusse.u 
Diese  Schmerzhaftigkeit  steigert  sich,  wenn  sich  die  Patienten 
ungliicklicherweise  einer  Erkiihlung  aussetzen,  sehr  bcdeutend. 
Ein  einmaliger  Curgebrauch  allhier  wird  in  der  Regel  ge- 
niigen,  um  das  in  Rede  stehende  Leiden  ganzlich  zu  be- 
heben. 

Bei  complicirten  Knochenb riichen  (Splitter- 
briiche)  wird  sich  die  Therme  vortreffiich  bewahren,  indem 
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sie  die  Abstossung  der  necrotischen  Knochenpartikel  hier  in 
noch  viel  hoherem  Grade  begiinstigt,  als  bei  einer  dnrch 
Scrophulose  bedingten  Caries  und  Necrose.  Die  vollkommene 
Heilung  wird  daher  auch  hier  viel  rascher  erfolgen. 

Das  Gesagte  gilt  auch  fur  Hieb-,  Stich-  und 
Schusswunden. 

BetrefFen  die  genannten  Verletzungen  nur  Weichtheile, 
dann  wird,  versteht  sich,  die  Heilung  um  so  schneller  erfolgen. 

Besonders  hervorgehoben  zu  werden  verdient  hier  der 
giinstige  Einfluss  der  Therme  auf  chronische  Entzun- 
dungen  in  den  Sehnenscheiden,  wel che  in  der  Regel 
durch  Zerrung  der  Sehnen  hervorgerufen  werden  und  einer 
medicamentosen  Behandlung  niemals  weichen.  Namentlich  der 
Schlamm  wird  hier  ausgezeichnet  wirken. 

Ebenso  heilsam  zeigt  sich  der  Schlamm  bei  Zerrungen 
der  Gelenksbander,  gegen  welche  gleichfalls  die  medica- 
mentose  Therapie  machtlos  ist. 

Auch  solche  Wunden,  welche  durch  Ope- 
rationen  (Resectionen;  Amputationen  etc.)  ge- 
setzt  werden,  werden  durch  die  Badecur  sehr  rasch  ihrer 
Heilung  zugefiihrt, 

Endlich  wird  eine  Schmerzhaftigkeit,  welche 
nach  V erren  kungen,  selbst  wenn  diese  vollstandig  einge- 
richtet  wurden,  mitunter  besonders  beim  Witterungswechsel 
sich  einzustellen  pflegt,  hier  sehr  bald  vollstandig  behoben 
werden. 

8.  Anderweitige  chronische  Entziindungen. 

Bekanntlich  treten  nach  fieberhaften  Krankheiten  (Schar- 
lach,  Typhus,  Dysenterie  etc.)  mitunter  Entziindungen 
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und  Vereiterungen  an  verschiedenen  Stellen 
des  Unterhautzellgewebes,  Infiltration  und  Ver- 
eiterung  der  verschiedenen  Lymphdriisen,  ferner 
Entziindungen  und  Schwellungen  in  verschiede- 
nen  Gelenken  mit  alien  iliren  Folgezustanden  ein.  Da  die 
Lebensenergie  durch  die  vorausgegangene  schwere  Krankheit 
sehr  herabgesetzt  ist,  so  werden  diese  Zustande  sehr  schwer 
heilen.  Beim  G ebrauche  der  hicsigen  Therme  wird  die  Lebens- 
thatigkeit  alsbald  erwaehen  und  der  Heiltrieb  in  kurzer  Zeit 
sich  einstellen.  Speciell  sei  hier  diese  giinstige  Wirkung  her- 
vorgehoben  bei  Entziindungen  und  Vereiterungen  in  der 
Umgebung  des  Mastdarmes  mit  Fistelbildung. 

Ebenso  werden  abges a ckte  Exsud ate  im  Perito- 
neum nach  Peritonitis  (Bauchfellentziindung) , der- 
gleichen  Exsudate  imParenchym  desUterus  nach 
Metritis  (Gebarmutterentziindung),  sowie  Schwellungen 
in  den  Eierstocken  und  in  der  Gebarmutter,  wie 
sie  als  Folge  von  chronischen  Entziindungen  aufzutreten 
pflegen,  durch  die  hiesige  Badecur  zum  Schwinden  gebracht. 

Ebenso  wird  ein  Fluor  alb  us  (weiss  er  Fluss)  in 
frischen  Fallen  sich  ganz  verlieren  und  selbst  dann,  wenn 
er  schon  lange  besteht,  sich  auffallend  bessern. 

Verhartete  Knoten  in  den  Brustdriisen 
als  Reste  einer  vorausgegangenen  Entziindung  werden  erweicht. 

Gleich  giinstig  ist  die  Einwirkung  der  Therme  auf 
Verhartungen  in  der  Vorstehdriise  oder  in  den 
Ho  den,  wie  sie  nach  einer  im  Gefolge  einer  Gonorrhoe 
(Tripper)  auftretenden  Entziindung  dieser  Organe  zuriickzu- 
bleiben  pflegen.  Desgleichen  werden  die  nach  Tripper  mit- 
unter  das  eine  oder  beide  Kniegelenke  befallenden  Entziin- 


47 


dungen  (sogenannte  Trippergicht)  welche  gewohnlich 
eine  selir  bedeutende  Scliwellung  des  Gelenkes  bedingen,  bier 
▼ollstandig  geheilt. 

Es  ist  selbstverstandlich,  dass  in  alien  diesen  Fallen 
die  hiesige  Badeeur  erst  dann  in  Anwendung  gezogen  werden 
kann,  wenn  die  die  Entziindung  bedingenden  Oder  introdu- 
eirenden  Fieberbewegungen  bereits  voriiber  sind. 

9.  Krankheiten  der  Schleim  haute. 

Wie  schon  erwahnt,  bewahrt  es  sich  vortrefflich,  wenn 
man  mit  Keuclihusten  behaftete,  aber  fieber- 
freie  Kinder  taglich  auf  ein  bis  zwei  Stunden  in  einen 
Raum  bringt,  in  welchem  sich  hiesiges  Thermalwasser  von 
nicht  zu  hoher  Temperatur  befindet. 

Aucb  ist  bereits  angefiikrt  worden,  wie  wohl  die  Bade- 
cur  thut  gegen  den  chro  nischen  Bronchialkatarrh. 
Der  Schleim  wird  sich  leichter  losen  und  dadurch  der  Husten 
wesentlich  gemildert  werden.  Diess  ist  jedoch  nur  dann  der 
Fall,  wenn  dieser  Katarrh  ein  an  und  fiir  sich  bestehender, 
d.  h.  wenn  er  nicht  das  Symptom  einer  Erkrankung  des 
Herzens  oder  der  Lunge  ist,  in  welchem  Falle  sich  die  An- 
wendung der  hiesigen  Thermen  manchmal  sogar  verbietet. 

Ebenso  heilsam  zeigt  sich  die  Badeeur  bei  Katarrhen 
der  Blase  und  der  Scheide,  namentlich  wenn  mit 
diesen  Leiden  ein  Schwachezustand  (Atonie)  der  genannten 
Organe  verbunden  ist. 

10.  Haemorrhoiden. 

Diese  vielverbreitete  Krankheit,  welche  in  der  Regel 
durch  Stauungen  in  der  Circulation  des  Unterleibes  und  in 
der  durch  diese  bedingten  Stuhlverhaltung  ihren  Grund  hat, 
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kommt  gewohnlich  bei  solchen  Individuen  vor,  welche  eine 
gute,  kraftige  Nahrung  geniessen  und  eine  sitzende  Lebens- 
weise  fiihren.  Sie  bestekt  in  einer  Erschlaffung  der  Venen 
des  Mastdarmes,  welche  zu  schwach  werden,  um  das  in  ihnen 
befindliche  Blut  zuriickzutreiben,  und  sich  daher  durch  den 
bestehenden  Blutdruck  erweitern.  Diese  Erweiterung  geschieht 
nicht  gleichmassig,  sondern  an  einzelnen  Stellen  mehr,  an 
andern  weniger,  so  dass  Ausbuchtungen,  Knoten  (Haemor- 
rhoidalknoten)  entstehen.  Die  Qualen,  welche  diese  Knoten 
ihren  ungliicklichen  Besitzern  verursachen,  sind  bekannt.  1st 
hartnackige  Stuhlverstopfung  vorhanden,  dann  werden  bei 
jeder  Evacuation  durch  den  Druck  des  harten  Kothes  einzelno 
Knoten  platzen  und  jedesmal  eine  Blutung  eintreten.  In 
andern  Fallen,  mit  minder  hartnackiger  Stuhlverhaltung  wird 
sich  das  Blut  in  den  Venen  immer  mehr  ansammeln,  es  ent- 
stehen dann  die  bekannten  Kreuz-  und  Lendenschinerzen, 
Schwindel,  Appetitlosigkeit,  Aufstossen  etc.  bis  endlich  die 
Gefasswand  an  einer  Stelle  den  Blutdruck  nicht  mehr  aus- 
halt  und  zerreisst : es  entsteht  dann  eine  gewohnlich  sehr 
reichliche  Blutung.  - — Die  Haemorrhoiden  werden  sichtbar. 
Die  Venen  werden  ihres  Druckes  entlastet,  die  genannten  Er- 
scheinungen  verschwinden  und  der  arg  geplagte  Haemorrhoi- 
darius  hat  nun  wieder  eine  Zeitlang  Ruhe,  bis  sich  das 
Blut  wieder  ansammelt  und  das  Trauerspiel  von  vorne 
beginnt. 

Ich  habe  den  pathologischen  Process,  welcher  dem  in 
Rede  stehenden  Leiden  zu  Grunde  liegt,  deswegen  etwas  aus- 
fiihrlicher  geschildert;  weil  das  Publicum  gerade  in  Bezug 
auf  die  Haemorrhoiden  an  gewissen  veralteten  Meinungen 
festhalt. 
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Wenn  nun  aber  die  Hamorrhoiden  nichts  anderes  sind, 
als  eine  durch  eine  Tragheit  in  der  Circulation  emtretende 
Erweiterung  und  Erschlaffung  der  Mastdarmvenen,  dann  wird 
die  hiesige  Badecur,  welche  die  Circulation  anregt,  die  Ge- 
fasswande  kraftigt  und  ihre  Widerstandsfahigkeit  erhoht,  auf 
diese  Zustande  ganz  besonders  einwirken.  Man  wird  jedoch 
gut  thun,  wenn  man  in  diesen  Fallen  nebst  der  Bade-  auch 
die  Trinkcur  gebraucht.  Die  Einwirkung  ist  dann  eine  um  so 
energischere  und  die  gewohnlich  vorhandene  Stuhlverstopfung 
wird  dann  auch  leichter  behoben. 


11.  Krampfadern  (Varices.) 


Diese  gewohnlich  an  den  Flissen  bei  Leu  ten,  die  ihr 
Gewerbe  stehend  betreiben  (Tischler,  Zimmerleute,  Zucker- 
backer,  Kellner  etc.),  am  haufigsten  aber  bei  Frauen,  die  ofter 
geboren  haben,  vorkommende  Krankheit  (Kinderfiisse),  ist 
gleichfails  nichts  anderes  als  eine  durch  Stauung  in  der  Cir- 
culation des  Fusses  bewirkte  Ansammlung  des  Blutes  in  den 
Venen,  in  Folge  welcher  sicli  dieselben  erweitern  und  stel- 
lenweise  ausbuchten  (Knoten).  Auch  hier  kommen  bekannt- 
lich  oft  Blutungen  vor,  noch  haufiger  aber  Entziindungen 
mit  Vereiterung  und  Geschwiirsbildung.  Da  man  in  der 
Regel  mit  diesern  Fussleiden  so  lange  herumgeht  als  man 
iiberhaupt  kann,  so  zeigen  diese  Geschwiire,  welche  selbst  bei 
absoluter  Rube  der  Extremitat  und  entsprechender  medica- 
mentoser  Behandlung  nur  sehr  schwer  heilen,  in  der  Regel 
gar  keinen  Heiltrieb*  Die  hiesige  Therme  und  namentlich 
der  Schlamm  bewahrt  sich  hier  so  vorziiglich,  dass  in  drei 
bis  sechs  Wochen  selbst  alte,  verna chlassigte,  oft  mehrere 
Linien  tief  greifende  Geschwiire  vollstandig  heilen.  Indem 
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aber  dureh  die  Badecur  auch  die  Circulation  machtig  ange- 
regt  wird,  wird  auch  Recidiven  moglichst  vorgebeugt  sein. 

12.  Menstruationsanomalien. 

Eine  verhaltene  Menstruation  wird  sich 
nach  einem  kurzen  Badegebrauche  bald  ein- 
stellen.  Im  Jahre  1871  kam  eine  22jahrige  kraftig  ge- 
baute  Dame  aus  Gran  hieher,  um  wegen  eines  Rheumatismus 
die  hiesige  Badecur  zu  gebrauchen.  Sie  hatte  bis  dahin  noch 
nie  die  Menses  gehabt,  nur  stellte  sich  von  4 zu  4 Wochen 
ein  Gefiihl  von  Schwere  in  den  Fiissen,  von  Voile  in  dem 
Unterleibe  und  Herzklopfen  ein.  Dieser  Zustand  dauerte 
immer  einige  Tage  und  war  fur  die  Dame  ausserordentlich 
peinlich.  Wie  freudig  iiberrascht  war  sie  nun,  als  sie  nach 
vierzehntagigem  Curgebrauche  das  erstemal  in  ihrem  Leben 
die  ersehnten  Menses  bekam.  Die  Ueberraschung  war  umso 
grosser,  als  sie  gar  nicht  daran  gedacht  hatte,  dass  das  Bad 
auch  auf  dieses  Leiden  giinstig  einwirken  konne  und  nur 
wegen  ihres  Rheumatismus  hieher  gekommen  war. 

Aber  auch  Unregelmassigkeiten  in  den 
Katamenien  bezuglich  der  Zeit  und  der  Inten- 
sitat,  wenn  diese  wie  so  oft  die  Folge  eines  Schwachezu- 
standes  der  Gebarmutter  (nach  schweren  Geburten,  Blutstiirzen 
etc.)  sind,  werden  hier  beseitigt,  indem  die  Lebensthatigkeit 
des  Uterus  erhoht  wird. 

13.  Krankheiten  der  ausseren  Haut. 

Die  Therme  bewahrt  sich  namentlich  beim  chronischen 
Eczem,  besonders  wenn  es  schon  zu  Hypertrophie  der  Haut 
gekommen  ist,  beim  Prurigo  insbesondere,  wenn  derselbe 
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schon  lange  bestelit,  bei  der  Acne,  sowohl  wenn  diese  der 
Ausdruck  einer  scrophulosen  Dyscrasie  ist,  als  auch  sonst, 
bei  der  S e b o rr  h o e,  bei  der  S y k o s is  und  endlich  bei  jenen 
mit  dem  lastigsten  Jucken  rerbundenen  Ausschlage,  welcher 
nach  einer  schlecht  behandelten  Kratze  zuriickbleibt  und  oft 
jeder  medicamentosen  Behandlung  hartnackig  trotzt. 
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XI.  Die  Badecur. 

Ich  -habe  bereits  erwahnt,  dass  nicht  die  hohe  Tem- 
peratur  dasjenige  ist,  was  der  hiesigen  Therme  ihre  specifische 
Heilkraft  verleiht.  Nur  so  erklart  es  sich,  dass  sich  die 
Heilpotenz  hier  nicht  steiger t mit  der  Hohe  der 
Temperatur  der  einzelnen  Bader,  dass  man  also 
nicht  glauben  darf,  man  werde  umso  sicherer  curirt, 
je  heisser  man  badet.  Die  Bader  sind  eben  ihrem 
Wesen  nach  alle  gleich  stark.  Die  niedrigere  Tem- 
peratur wird  nur  dadurch  hervorgebrach  t,  dass 
man  heisses  und  abgekiihltes  Thermalwasser  ent- 
sprechend  mischt,  so  dass  die  chenvsche  Zusammen- 
setzung  nicht  wesentlich  alterirt  wird.  Die  Ein- 
wirkung  der  heissern  Bader  auf  den  Korper  ist 
allerdings  eine  energischere,  aber  nicht  deswegen 
schon  eine  heilsamere.  Diese  Erfahrung  habe  ich  nach  ge- 
nauen  mehrjahrigen  Beobachtungen  bei  einer  reichlichen  Casuistik 
gemacht  und  empfehle  Jedem,  der  hier  die  Cur  gebraucht, 
sich  dieselbe  zu  Nutzen  zu  machen.  Man  wird  es  dann  be- 
greiflich  finden,  warum  Kinder  und  schwachliche  er- 
wachsene  Personen,  welche  oft  wahrend  ihrer 
ganzen  Cur  nicht  warmer  gebadet  haben,  als 
26 — 27°R.  — weil  sie  es  nicht  vertragen  hatten  — 
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ebenso  schnell  zum  Ziele  gelangen,  als  starke 
Menschen,  welche  hohere  Temperaturen  gebraucht 
haben.  Ebenso  wird  man  sich  dann  erklaren  konnen, 
warum  sonst  starke  Menschen,  welche  ihr  Heil  aus- 
schliesslich  in  den  heissesten  Badern  suchen,  oft 
nicht  so  giinstige  Resultate  erzielen,  als  Andere, 
welche  sich  mit  massigeren  Temperaturen  be- 
gniigen, 

Ich  glaube  weiters  nachgewiesen  zu  haben, 
dass  das  heilsame  Agens  der  hiesigenThermezu  dem 
electrischen  Strome  zum  Mindesten  analog  sein 
miisse.  Wienun  aber  nicht  alle  Menschen  fur  einen 
und  denselben  electrischen  Strom  gleich  empfind- 
lich  sind,  sonde rn  derEine  mehr,  der  Andere  weniger 
und  wie  man  daher  bei  der  Anwendung  der  Electri- 
citat  als  Heilmittel  in  zwei  gleichen  Krankheits- 
fallen  bei  dem  Einen  mit  einem  schwachen  Strome 
ausreicht  und  bei  dem  Andern  einen  viel  starkeren 
Strom  anwenden  muss,  um  einen  therapeutischen 
Erfolg  zu  erzielen;  gerade  so  wird  man  hier  das 
eine  Mai  mit  minderen  Temperaturen  zum  Ziele 
kommen  und  das  andere  Mai  heissere  Bader  ge- 
brauche n muss en.  Und  sowie  man  bei  der  electrischen 
Behandlung  anfangs  schwachere  Strome  anwendet, 
allmalig  zu  starkern  iibergeht  und  wenn  sich  ein- 
mal  die  gewiinschtc  Wirkung  einzustellen  beginnt, 
nach  und  nach  wieder  mit  der  Stromstarke  herab- 
geht;  ebenso  wird  es  von  Vortheil  sein,  wenn  man 
mit  den  minder  warmen  Badern  die  Cur  beginnt, 
nach  einigen  Tagen  zu  den  heissern  iibergeht  und 
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dann  successive  zur  niedrigen  Temperatur  zuriick- 
kehrt. 

Unser  heissestes  Vollbad  ist,  wie  erwahnt,  das  Schlamm- 
bad  und  ich  mache  hier  darauf  aufmerksam,  dass  es  sich 
nicht  empfiehlt,  in  demselben  zu  baden,  wenn  es 
iiber  33°  R.  warm  ist. 

Aus  dem  Gesagten  wird  es  klar,  dass  die  Cur  hier 
keine  schablonmassige  sein  kann,  sondern  dass  die  jeweilige 
Art,  dieselbe  zu  gebrauchen,  der  Ordination  des  Arztes 
anheimgestellt  werden  muss. 

Als  Badezeit  fiir  ein  Vollbad  empfiehlt  sich  am  besten 
die  Zeit  von  5 — 8 Uhr  Morgens,  solange  die  Lufttemperatur 
noch  nicht  sehr  heiss  ist.  Wenn  man  spater  badet,  dann 
wird  man  in  der  Regel  den  ganzen  Tag  mehr  oder  weniger 
transspiriren,  was  weder  angenehm  noch  niitzlich  ist.  Nur 
schwachliche  Menschen  und  Kinder  sollen  in  dem  ihnen  so 
nothwendigen,  weil  so  wohlthuenden  Schlafe  nicht  gestort 
werden  und  lieber  spater  und  zwar  eine  Stunde  nach  einge- 
noinmenem  Friihstiicke  baden,  da  diese  ohnehin  nur  die  minder 
warmen  Bader  gebrauchen , daher  nicht  viel  transspiriren 
werden.  Bei  kraftigen  Individuen  empfiehlt  es  sich,  das  Bad 
bei  nuchternem  Magen  zu  nehmen. 

Da  man  aus  dem  Bade  kommend,  immer  noch 
mehr  oder  weniger  schwitzt,  so  muss  man  warmere 
Kleider  anlegen,  um  sich  dann  nicht  zu  verkiihlen. 
Ueberhaupt  soli  man  sich  wahrend  des  Curge- 
brauches  etwas  warmer  kleiden,  als  es  die  Jahres- 
zeit  fordert,  da  die  warmen  Bader  die  Haut  em- 
pfindlich  machen,  man  sich  daher  viel  leichter  er- 
kiihlen  kann  als  sonst. 
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Wer  nicht  an  den  Fiissen  leidend  ist,  kann  in’s  Bad 
zu  Fuss  gehen;  man  gehe  langsam,  damit  man  sich  nicht 
schon  vor  dem  Bade  echauffire.  Fussleidende  dagegen  sollen, 
selbst  wenn  sie  gehen  konnen,  eine  Fahrgelegenheit  beniitzen. 

Auch  das  Entkleiden  vor  dem  Bade  soil  langsam,  ohne 
Echauffement  geschehen,  ebenso  das  Anlegen  des  leichten  Bade- 
mantels. 

Betreffs  der  Frage,  wie  lange  man  im  Bade  zu  ver- 
weilen  habe,  gilt  imAllgemeinen  fiir  dasYollbad  als 
Maxima lzeit  eine  halbe  Stunde.  Diese  Zeit  variirt  — 
versteht  sich  — nach  der  Individualist  des  Badenden  und 
nach  der  Temperatur  des  gebrauchten  Bades.  Der  beste 
Massstab  hiefiir  ist  das  subjective  Gefiihl  des  Badenden  selbst. 
Fiihlt  man  nach  langerem  oder  kiirzerem  Yerweilen  im  Bade 
das  mindeste  Unbehagen,  dann  verlasse  man  dasselbe  sofort. 

Man  wird  gut  thun,  wenn  man  nicht  gleich  am  ersten 
Tage  eine  halbe  Stunde,  sondern  nur  15 — 20  Minuten  badet 
und  sich  in  den  folgenden  Tagen  successive  einige  Minuten 
zugiebt.  Nur  bei  gewissen  Arten  von  Steifheit  in  den  Fiissen 
wird,  um  die  Beweglichkeit  herzustellen,  ein  drei  viertel  bis  eine 
ganze  Stunde  dauernder  Gebrauch  des  Spiegelbades  und  bei 
gewissen  Hautkrankheiten  ein  ebenso  langes  Verweilen  im 
Wannenbade  erspriesslich  sein. 

Im  Bade  selbst  verhalte  man  sich,  namentlich  in  den 
ersten  10  Minuten  moglichst  ruhig,  spreche  nicht  viel  und  ver- 
meide  uberhaupt  jede  Aufregung.  Ob  und  welche  Bewegung  im 
Bade  zu  machen  ist,  wird  der  Arzt  zu  ordiniren  haben,  da  sich 
dies  nach  der  Krankheit  richtet.  Bei  Neigung  zu  Congestioneh 
nach  dem  Kopfe,  bedecke  man  denselben  mit  kalten  Ueber- 
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schlagen  und  lasse  sich  von  Zeit  zu  Zeit  einen  Schluck  kalten 
Wassers  reichen. 

Nach  dem  Bade  ziehe  man  den  Bademantel  langsam 
aus;  trockne  sich  mit  dem  Leintuche  etwas  ab;  wobei  der 
Badediener,  resp.  die  Dienerin  behilflich  sein  wird,  lasse  sich 
dann  in  ein  Leintuch  einwickeln,  lege  sich  auf  das  in  jeder 
Cabine  vorhandene  Ruhebett  nieder,  decke  sich  mit  einer 
leichten  Kotze  zu  und  bleibe  circa  eine  halbe  Stunde  liegen. 
Diese  Ruhe  ist  nothwendig,  damit  man  nicht  nach  dem  Bade 
unmittelbar  an  die  Luft  gehe,  wo  man  sich  leicht  verkiihlen 
konnte  und  damit  die  durch  das  Bad  verursachte  allgemeine 
Aufregung  des  Korpers  nach  und  nach  weiche.  Auch  wird 
die  Transspiration  allmalig  nachlassen,  in  der  Regel  aber  nicht 
ganz  aufhoren.  Wahrend  dieser  halbstiindigen  Ruhe  stellt  sich, 
namentlich  wenn  man  zeitlich  badet,  also  nicht  ganz  ausge- 
schlafen  hat,  leicht  Neigung  zum  Schlafe  ein. 

Diese  muss  mit  aller  Gewalt  bekampft.  werden,  da  das 
Schlafen  in  der  Cabine  unmittelbar  nach  dem  Bade  fur  die 
G-esundheit  leicht  nachtheilig  werden  kann  und  daher  auch 
officiell  verboten  ist.  Man  hat  wahrend  dieser  Ruhe  gewohn- 
lich  sehr  grossen  Durst  und  kann  massigkaltes  Wasser,  aber 
nur  scliluckweise  trinken. 

Hat  man  die  Ordination  bekommen,  dass  man  warmes 
Wasser  trinke,  dann  thue  man  dies  nicht  unmittelbar  nach 
dem  Bade,  sondern  nachdem  man  eine  Zeitlang  geruht  hat 
und  trinke  nicht  zu  hastig  und  nicht  zu  viel.  Zwei  Beclier, 
versteht  sich  nicht  hintereinander  getrunken,  geniigen  in  der 
Regel.  Hat  man  mehr  ordinirt  bekommen,  dann  trinke  man 
den  Rest  Nachmittags  zwischen  4 und  6 Uhr. 

Allzu  starke  Ein w ick elungen,  sowie  das  Be- 
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decken  mit  zu  schweren  Kotzen  und  das  Trinken 
von  vielem  heissen  Wasser,  um  die  Tran  s spiration 
kiinstlich  zu  forciren,  ist  fur  die  Cur  nicht  nur 
nicht  forderlich,  sondern  kann  unter  Umstanden 
auch  sehr  gefahrlich  werden. 

Nach  dieser  halbstiindigen  Ruhe,  wo  man  in  der  Regel, 
namentlich  wenn  man  warmes  Wasser  getrunken  hat,  noch 
schwitzen  wird,  trockne  man  sich  langsam  vollstandig  ab, 
ziehe  ruhig  ohne  Echauffement  die  nothigen  warmen  Kleider 
an,  gebe  acht,  damit  man  sich  nicht  verkiihle  und  lasse  sich 
dann  in  seine  Wohnung  fahren.  Aus  dem  Bade  zu  Fusse  nach 
Hause  zu  gehen,  kann  nicht  empfohlen  werden,  weil  die  Waag- 
briicke  passirt  werden  muss,  allwo  man  sich,  da  man  noch 
immer  mehr  oder  weniger  echauffirt  ist,  leicht  verkiihlen  kann. 

Zu  Hause  angelangt,  lege  man  sich  ins  Bett,  decke  sich 
aber  nicht  zu  sehr  zu,  damit  man  nicht  von  Neuem  schwitze, 
was  jedenfalls  unangenehm  und  fiir  den  Heilerfolg  von  gar 
keinem  Nutzen  ware.  Nun  kann  man  seinen  Durst  mit  kal- 
tem  Wasser  nach  Lust  loschen,  das  Friihstiick  einnehmen, 
welches  dann  immer  vortrefflich  mundet  und  kann,  da  man 
jetzt  mindestens  eine  voile  Stunde  ruhen  soil,  sich 
fiir  den  durch  das  zeitliche  Aufstehen  eingebiissten  Schlaf 
nunmehr  mit  Behagen  schadlos  halten. 

Im  Allgemeinen  geniigt  es  fiir  die  Cur  taglich  morgens 
ein  Vollbad  zu  nehmen,  zwei  Vollbader  fur  den  Tag  wer- 
den ausserst  selten  und  auch  dann  nur  die  minder  warmen 
empfohlen.  Dagegen  geschieht  es  oft,  dass  fiir  Morgens  ein 
Vollbad  und  fiir  Nachmittags  ein  Localschlammbad  ordinirt 
wird.  In  geeigneten  Fallen  wird  die  ganze  Cur  nur  in  der 
localen  Anwendung  des  Schlammes  bestehen,  welche  dann 
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auch  zweimal  im  Tage,  Morgens  und  Nachmittags  gescheben 
kann.  Auch  hier  jedoch  wird  es  in  vielen  Fallen  gerathen 
sein,  friiher  einige  minder  heisse  Vollbader  gleichsam  als 
Vorbereitung  zu  nehmen. 

Der  Schlamm  soli  niemals  heisser  als  35°  R. 
angewendet  werden,  man  wird  jedoch  auch  hier  mit 
niedrigeren  Temperaturen  beginnen  niussen.  Der  Schlamm 
wirkt  allerdings  nur  local,  allein  es  kommt  dabei  auch  der 
iibrige  Korper  in  Transspiration  und  zwar  umsomehr,  ein  je 
grosserer  Korpertheil  mit  dem  Schlamm  in  Beriihrung  kommt 
und  je  heisser  derselbe  gebraucht  wird.  Man  wird  daher 
auch  hier  warme  Kleider  und  auch  sonst  die  bei  den  Volb 
badern  erwahnte  Vorsicht  gebrauchen  miissen.  Im  Localbad 
kann  man  */4  bis  3/4  Stunden  verweilen.  Nebst  der  Krank- 
heit  selbst  und  der  Individualist  des  die  Cur  Gebrauchenden 
wird  hier  auch  die  Menge  des  angewendeten  Schlammes 
massgebend  sein . Je  grosser  diese,  d.  h.  je  grosser  der 
Korpertheil,  an  welchen  der  Schlamm  applicirt  wird,  desto 
ktirzere  Zeit  wird  das  Localbad  dauern  miissen.  Bei  Nei- 
gung  zu  Congestionen  nach  dem  Kopfe  muss  derselbe  auch 
hier  mit  kalten  Umschlagen  bedeckt  werden. 

Nach  dem  Localschlammbade  wird  der  mit  dem  Schlamm 
in  Beriihrung  gewesene  Korpertheil  mit  warmem  Wasser  ge- 
reinigt  — wobei  der  Badediener  resp.  die  Dienerin  behiilf- 
Jich  ist  — abgetrocknet  und  in  ein  Leintuch  eingewickelt, 
man  legt  sich  auf  das  Ruhebett  nieder  und  deckt  sich 
mit  einer  warmen  Decke  zu  und  bleibt  eine  halbe  Stunde 
ruhig  liegen,  wobei  man  immer  mehr  weniger  transspirirt. 
Hierauf  trocknet  man  sich  langsam  ab , kleidet  sich 
warm  an  und  begibt  sich  mit  Beobachtung  der  oben  er- 
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walinten  Cautelen  nach  Hause.  Hat  man  das  Localbad  Vor- 
mittags  genoinmen,  so  legt  man  sich  dann  auf  eine  Stunde 
ins  Bett  J am  Nachmittag  ist  dies,  wenn  die  Witterung  giin- 
stig  ist,  nicht  immer  nothig.  Der  Schlamm  wird  ancli 
in  ein  Stuck  Leinwand  gehullt,  in  Form  von 
Umschlagen  angewendet,  Diese  Applicationsweise, 
welche  den  Korper  nicht  so  echauffirt,  als  das  Localsehlamm- 
bad  kann  nach  Bedarf  zwei-  und  auch  dreimal  im  Tage  wie- 
derholt  und  der  Umschlag  eine  halbe  bis  eine  Stunde  liegen 
gelassen  werden.  Nach  dem  Schlammumschlage  wird  in  der 
Regel  ein  massig  warmes  Vollbad  genommen. 

Die  Trinkcur,  welche  wie  erwahnt,  die  Badecur  in  den 
geeigneten  Krankheitsfallen  wesentlich  unterstiitzt,  soli  immer 
erst  nach  dem  Vollbad e gebraucht  werden.  Die  Zahl  der 
zu  trinkenden  Becher  wird  der  Arzt  zu  bestimmen  haben. 

Die  Dauer  der  Badecur  hangt  — versteht  sich  — von 
dem  jeweiligen  Krankheitsfalle  ab.  Im  Allgemeinen  ist  ein 
4 — 8wochentlicher  Curgebrauch  nothwendig ; jedoch  soil  man 
nach  dreissig  Badern  immer  eine  Ruhepause  von  einer  Woche 
mindestens  einen  Tag  mit  dem  Bade  aussetzen. 

Wie  bereits  erwahnt,  tritt  der  Heilerfolg  nicht  immer 
schon  wahrend  der  Cur,  sondern  manchmal  erst  einige  Wochen 
oder  Monate  nach  beendingter  Badecur  ein.  Es  ist  daher 
in  jedem  Falle  zu  empfehlen,  die  Cur  gleich  im  Beginne  der 
Saison  durchzumachen,  damit  man  noch  in  der  giinstigen  Jah- 
reszeit  den  Erfolg  abwarten  konne.  Da  jedoch  der  Herbst 
hier  notorisch  sehr  schon  ist;  so  wird  die  Cur  auch  in  dieser 
Jahreszeit  mit  dem  besten  Erfolge  gebraucht  werden  konnen. 


XII.  Die  Diat  wahrend  der  Badecur, 

Da  bei  den  Krankheiten,  gegen  welche  sich  der  Ge- 
brauch  der  hiesigen  Therme  empfielt,  in  der  Regel  die  Ver- 
dauung  niebt  alterirt  ist,  so  ist  den  Curgasten  im  Allgemeinen 
alles  zu  essen  gestattet,  was  bei  einer  vernunftigen  Lebens- 
weise  auch  sonst  genossen  wird.  Gastrische  Excesse 
we r den  sich  hier  doppelt  rachen,  weil  man,  wenn 
man  sich  den  Magen  verdirbt,  die  Cur  nothwendig  unter- 
brechen  muss.  Man  lebe  nach  seiner  gewohnten  Weise,  ver- 
meide  alle  schwerverdaulichen  Speisen  und  hiite  sich,  nament- 
lich  zum  Nachtmahl  zu  viel  zu  essen.  Schwachliche  Kranke 
miissen  eine  besonders  kraftigende  und  nahrhafte  Kost  be- 
kommen. 

Geistige  Getranke  diirfen  nur  massig  ge- 
nossen werden.  Debauchen  in  dieser  Beziehung  storen 
den  Effect  der  Badecur  ausserordentlich.  Man  suche  iiber- 
haupt  jede  Aufregung  thunlichst  zu  vermeiden, 
enthalte  sich  daher  wahrend  der  Badecur  jeder  anstrengenden 
geistigen  Beschaftigung,  lasse  alle  Sorgen  zu  Hause  und 
suche  durch  geselligen  Umgang  sich  in  einer  angenehmen  und 
heiteren  Gemuthsstimmung  zu  erhalten. 

Es  ist  eine  bekannte  Thatsache,  dass  die  Kranken,  die 
in  der  Nahe  eines  Curortes  zu  Hause  sind,  denselben  nie  mit 
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so  grossem  Vortheil  benutzen,  als  Andere,  die  viele  Meilen 
weit  reisen  miissen,  um  in  den  Curort  zu  gelangen.  Die 
Erstern  konnen  sich  namlich  niemals  enthalten,  ab  und  zu 
nach  Hause  zu  fahren,  ihre  Geschafte  vom  Curorte  aus  zu 
leiten  etc.;  dadurch  entsteht  der  Nachtheil,  dass  man  nicht 
mit  der  nothigen  Gemiithsruhe  seine  Cur  gebraucht  und  dass 
man  bei  den  haufigen  Fahrten  in  Folge  der  durch  das  Bad 
erhohten  Disposition  sich  leicht  verkiihlt. 

Jede  Yerkiihlung  ist  iiberhaupt  strenge  zu  vermeiden. 
Ich  habe  bereits  erwahnt,  dass  durch  den  Gebrauch  der  war- 
men  Bader  die  Haut  empfindlieher  wird,  dass  man  sich  daher 
warmer  zu  kleiden  hat,  als  es  in  der  warmen  Jahreszeit  sonst 
iiblich  ist.  Es  wird  gut  sein  auch  etwas  Winterkleider  mit- 
zubringen,  damit  man  dieselben  bei  halbwegs  ungunstiger 
Witterung  sogleich  anlege. 

Da  der  Badeort  zugleich  einen  angenehmen  Landauf- 
enthalt  gewahrt,  so  wird  der  Aufenthalt  im  Freien  bei  giin- 
stiger  Witterung  selbst  in  den  ersten  Abendstunden  angezeigt 
sein.  Man  hiite  sich  jedoch  vor  Erkiihlung  und  bleibe  daher 
nicht  zu  lange  draussen. 

Massige  Bewegung  wird,  wenn  die  Fiisse  dies  gestatten, 
immer  gut  thun ; for^irte  Commotionen  (grossere  Fusspartien? 
Tanzen  etc.)  werden  der  Cur  sicher  nicht  forderlich  sein. 
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